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Respect 
your buddy
Seminar für Ehrenamtliche  
und Multiplikator*innen 
zum Umgang mit Diskriminierung



✘Erlebe Diskriminierung 
im Perspektivwechsel!

✘Setze dein  
neues Wissen um!

✘Verstehe die  
Zusammenhänge!



✘ERLEBNIS

„Einen Schritt vor“ – und du bist in einer anderen Welt. 

Plötzlich wirst du diskriminiert, spürst deine Benachtei-
ligung, erkennst die Machtstrukturen, in denen du dich 
bewegst …

Zum Glück ist das für dich nur eine Übung und du bist am 
Ende wieder Teil der Gruppe. 

Aber du bist reicher geworden an Erlebnissen und hast da-
durch gespürt und gelernt, wie du gegen Diskriminierung 
und für Viefalt eintreten kannst.

ERARBEITUNG

Du erlebst Methoden, mit denen du dich in Personen hin-
einversetzen kannst, die diskriminiert werden.

Du entwickelst ein Gefühl dafür, wann ein Spaß ein Spaß 
ist und wo die Grenzen liegen – in Witzen, Werbung und 
Bildern. 

Durch den Blick auf persönliche Erfahrungen – allein oder 
in einer Gruppe – sowie vorhandene Texte und Bilder 
arbeitest du dich in die Themenfelder: Machtstrukturen, 
Diskriminierung und Rassismus ein.

ERGEBNIS

Sicherlich werden Fragen offenbleiben, die du in deinem 
jeweiligen Umfeld selbst erleben und erarbeiten musst.

Aber du bist sensibel/sensibler geworden für den Umgang 
mit Anderen und Anderem. 

Dadurch wirst du nach dem Seminar ein*e Botschafter*in 
für Vielfalt und gegen Diskriminierung.



✘
Zielgruppe 
Jugendliche, junge Erwachsene und Multiplikator*innen, 
die sich mit den Themenfeldern: Diskriminierung, Rassismus 
und Vielfalt auseinandersetzen möchten. 

Termine
Wir halten jeweils eigene Termine für Jugendliche 
und junge Erwachsene (am Wochenende) bzw. für 
Multiplikator*innen (eher in der Woche) vor. Ab einer  
Gruppe von 9 Personen können wir gern gesonderte  
Termine absprechen und/oder kommen gern zu Ihnen.

Ort
Evangelischer Jugendhof Sachsenhain 
Am Jugendhof 17, 27283 Verden (Aller)

Leitung und weitere Informationen
Marco Kosziollek, Referent für Schüler*innenarbeit 
im Landesjugendpfarramt Hannover 
kosziollek@kirchliche-dienste.de oder 0511 1241-573

Kosten
je Wochenende inkl. Übernachtung/Verpflegung: 45 € 

Anmeldung per Mail 
an Bettina Heitmann heitmann@kirchliche-dienste.de unter 
Angabe der vollständigen Adressdaten, Geburtsdatum, 
telefonischer Erreichbarkeit sowie Essenswünsche (vege-
tarisch, Sonderkost).
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