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® ,,3000 Schritte fir die Gesundheit”

Die Fallzahlen steigen. Angebote fur und mit Se-
nior*innen sind immer schwieriger umzusetzen.
Gute Ideen sind gefragt. Dazu gehoren vor allem
Angebote im Freien, als sicherere Alternative.
Schon vor Corona wurde das Kooperationsprojekt
»3000 Schritte” vom Niedersachsischen Turner-
bund an den Start gebracht und hat sich sehr
bewahrt. Konkret bedeutet das: Sportvereine
bieten in Zusammenarbeit mit z.B. Kirchenge-
meinden Bewegungsangebote im 6ffentlichen
Raum an und schaffen damit fur dltere Menschen
eine wohnortnahe, niedrigschwellige und ko-
stenfreie Moéglichkeit, sich im Alltag zu bewegen
und Gemeinschaft zu erfahren. (Das Konzept des
NTB finden Sie unter: www.ntbwelt.de/der-ntb/
zielgruppen/aeltere/3000-schritte.html)

® Eine gelungene Kooperation von
Kirchengemeinde und Sportverein

Die Kirchengemeinde St. Abundus Groden (bei
Cuxhaven) hat die Initiative des 6rtlichen Sportver-
eins aufgegriffen und bietet seit November 2019
jeden Freitag um 10:30 Uhr 3000 Schritte fur die
Gesundheit an. Man trifft sich (auch bei schlech-
terem Wetter) vor dem Gemeindehaus. Nach einer
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kurzen BegrtiBung, bei der auch zuweilen das Lied
JVertraut den neuen Wegen” gesungen wird, geht
es los. Jeder macht sich - ob mit Rollator, Stock oder
auch ohne Hilfsmittel - in seinem Tempo auf den
Weg. Zwischendurch gibt es immer wieder Halte-
punkte, an denen man aufeinander wartet. Dort
werden auch kleine Gymnastikiibungen, Gedacht-
nistrainingseinheiten oder auch geistliche Impulse
angeboten.
Wann immer es ihre Zeit zulasst, begleitet Pastorin
Sabine Badorrek die Weggemeinschaft. Die Aktion
»3000 Schritte” ist fur sie eine gute Gelegenheit,
auch mit Menschen, die sonst keinen Kontakt zur
Kirchengemeinde haben, ins Gesprach zu kommen.
Sie hort, was die Menschen bewegt, kann sich selbst
und die Arbeit der Kirchengemeinde ins Gesprach
bringen und knipft so das Beziehungsnetz in Gro-
den fester.
Ihre Erfahrung ist: ,,Das gemeinsame Unterwegssein
tut gut — nicht nur kérperlich. Man lernt Menschen
neu kennen, diskutiert Gber dies und das, tauscht
sich aus, verabredet sich. Wenn mal jemand nicht
dabei sein kann oder will, wird dartber kein Buch
geflhrt. Die Erfahrung zeigt, dass wer einmal dabei
war gerne wiederkommt.”
Insgesamt stellt das Projekt 3000 Schritte eine
Win-win-Situation fur Sportverein und Kirchen-
gemeinde dar. ,Wir profitieren beide!” so das
einhellige Votum.
B Weitere Infos: Pastorin Sabine Badorrek,

Fon: 04724-449, sabine.bado@gmx.de

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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B Hoffnungsbriefe — Erfahrungen aus
Fischerhude

.~Schenken Sie Hoffnung und Zuversicht in
dieser auBergewohnlichen Zeit. Schreiben Sie
einen Brief!” Mit diesem Aufruf wandten sich
KV und Besuchsdienst der Ev.-luth. Kirchen-
gemeinde Fischerhude/Quellhorn im Marz/
April 2020 Uber den Gemeindebrief an alle
Menschen, groB und klein: ,Schicken Sie Bil-
der und gute Gedanken. Schreiben Sie einen
Brief an altere Menschen, auch wenn Sie den
Empfanger nicht kennen. Erzéhlen Sie von sich,
lhrem (verédnderten) Alltag.” Die Erfahrung hat
gezeigt, Menschen schrieben zahlreich. Ge-
dichte, Liedverse, Geschichten, Gebete, Kinder
malten wunderschéne Bilder, kleine Basteleien
wurden weitergegeben. Margret Kollmeier,
die Leiterin des Besuchsdienstes in Fischerhude
berichtet, dass Besuchsdienstmitarbeitende mit
einzelnen alleinstehenden Menschen im Ort
Briefe gemeinsam gelesen haben. Auch in den
Pflegeheimen wurden die Hoffnungsbriefe z.T.
in gemeinsamen Runden vorgelesen.

B Weitere Infos: Margret Kollmeier,

margret.kollmeier@gmx.de

trotz Coron?
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B Generationendialog per Brief — eine
beriihrende Geschichte aus Arnsberg
Von einer Brieffreundschaft zwischen Jung und
Alt berichtet ein berlhrendes Youtube Video,
das von Sophia und Mara erzahlt, die auf eine
Initiative der Jugendcaritas Arnsberg hin, Briefe
an altere Menschen geschrieben haben und so
ca. 70 Jahre altere Freundinnen gefunden habe.
Das Video finden Sie auf unserer Internetseite
(siehe unten).
B Weitere Infos: Martina Gerdes, Leiterin
Jugendcaritas, 02931 77689, m.gerdes@
caritas-arnsberg.de

H Briefe verbinden
Briefe zu schreiben und Briefe zu lesen, schafft
in einer Zeit, in der soziale Kontakte stark
beschrankt sind, Verbindungen. Warum nicht
Hoffnungsbriefe im grauen November schrei-
ben? Auch GriBe zum Advent oder Briefe zum
Jahreswechsel kénnen Schreibenden wie Emp-
fangenden Freude bereiten. Und wenn es ganz
gut geht, entstehen daraus Brieffreundschaften.
Ideen und Briefvorlagen, die sie gerne frei nutzen
dirfen, finden Sie unter:
B www.kirchliche-dienste.de/arbeitsfelder/
seniorinnen-und-senioren/fuereinander-in-
zeiten-von-corona.

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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B Licht und Segen -
Advent im
Voriibergehen

In diesem Jahr ist

alles anders - auch

im Advent. Viele

Advents- und Weih-

nachtsfeiern finden

nicht statt, Weih-
nachtsmarkte blei-
ben geschlossen.

Die sonst so begeg- |

nungsreiche und Lo S s

gesellige Zeit wird einsamer werden — nicht

nur fr Senior*innen. Hier eine Idee aus den
sidniedersachsischen Doérfern Obernjesa und

Atzenhausen. Unter dem Motto ,Licht und

Segen” planen Kirchenvorstand, Ortsrat und

Vereine einen Advent im Voribergehen.

B Wie funktioniert die Aktion
»Licht und Segen”?

An jeden Tag im Advent gehen vor einem
Haus im Dorf besonders gestaltete Lichter
an. Ob Feuerkorb, Kerzen, Lichterketten,
Fackeln oder Schwedenfeuer... der Fantasie
und Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.
Erkennbar den Lichtern zugeordnet gibt es
einen Korb, eine Wascheleine, einen Karton
etc. Darin sind Tuten, Packchen, GefaBe, etc.,
in denen sich eine kleine Uberraschung und
eine Karte mit einem Segen befindet. Bei
der Uberraschung ist z.B. gedacht an einen
Keks oder eine andere SuBigkeit, einen ge-
bastelten Stern, ein Bild, einen Engel, eine
Kerze, einen Tannenzweig oder was immer
den Beteiligten einfallt.

trotz Coron?
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Die Menschen kénnen vorbeigehen und sich
ab 17:00 Uhr —solange der Vorrat reicht — ein/e
solche/s Packchen/Tite mitnehmen. Vielleicht
begegnet man sich auf dem Weg zu Licht und
Segen und es entstehen Gesprache und Be-
gegnungen im VorUbergehen. Irgendwann am
Abend erléschen dann die Lichter wieder und
man freut sich auf den nachsten Tag.

B Was ist vorzubereiten?

Zunachst werden 24 Personen/Haushalte ge-
sucht, die Lust haben, an einem Tag im Advent
ab 17:00 Uhr an einem Fenster, im Vorgarten,
am Zaun ... ein besonders gestaltetes Licht zu
errichten und kleine Adventsiiberraschungen
zu verteilen. Beim Gestalten und der Auswahl
der Segensworte ist die Pastorin auf Anfrage
gerne behilflich. Ende November wird dann
zum Advent im Voribergehen eingeladen und
verdffentlicht, welches Haus an welchem Tag
beleuchtet ist.

® Welche Erfahrungen gib es?

Die Erfahrung aus Stdniedersachsen zeigt, dass

sich 24 Personen/Familien, die eine Lichtstation

gestalten, schnell finden. Auch die Ideen fur

die kleinen Uberraschungen sind vielféltig und

die Vorbereitungen machen nicht nur Alteren

viel Freude.

B Infos bei Pastorin Dagmar Henze, 0511 1241
-593, henze@kirchliche-dienste.de

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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mCaféT-
Telefonkonferenzen
mit Alteren
Normalerweise ladt
die Stiftskirchenge-
meinde Wunstorf
| am Donnerstag zum
|| café-K (K wie Kultur)
& ein. Ab Mitte Okto-
ber erfolgt die Einladung coronabedingt ins
Café-T (T wie Telefon). In der Ankindigung
dazu heiBt es: ,Fur alle, die sich selber und
andere schiitzen und dennoch regen Austausch
suchen, haben wir unser Café T wiederbelebt.
Jeden Donnerstag von 15-16 Uhr erreichen Sie
unter der Wunstorfer Rufnummer 9114089 eine
frohliche Gesprachsrunde. Gebraucht wird nur
ein Telefon. Kaffee oder Tee sowie ein Stlck
Kuchen miussen Sie sich bei Bedarf selbst be-
reitstellen.”

Mit diesem Angebot, das als Telefonkonferenz
funktioniert, richtet sich die Kirchengemeinde
gerade an diejenigen, die Uber das Internet
nicht erreicht werden kénnen. Wie schon in
den Monaten Marz bis Juni treffen sich auch
in diesem Herbst/Winter wochentlich etwa 10
Personen im Telefonraum zum Plausch. Die
BegriBung erfolgt durch Pastor Thomas Gleitz.
Mehr muss er gar nicht tun, denn die Senioren
und Seniorinnen haben regen Gesprachsbedarf
und nutzen die Telefonstunde um Neuigkeiten
auszutauschen und Uber ihre Situation zu
reden. Auch die Verstandigung im Telefon-
raum, das Horen aufeinander und Reden nach-

trotz Coron?
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einander funktioniere gut, so Pastor Gleitz. Er
musse eigentlich nicht moderierend eingreifen.
Schwieriger sei es manchmal, Senior*innen zu
ermutigen sich ins Café-T einzuwahlen. Denn
obwohl man sich - sehr niederschwellig — Gber
den Anbieter Mr. Meebl im Ortstarif ohne ei-
nen weiteren Code einwahlen kann, bedarf es
zuweilen eines AnstofBes.

B Weitere Infos Thomas Gleitz,

05031 9779215, thomas.gleitz@evlka.de

m Telefonkonferenzen mit Thema

Sehr dhnlich aber mit starkerem inhaltlichen
Anteil funktionieren die ,Frihstlicksgesprache
am Telefon”, ,Impulsgesprache am Telefon”
oder das ,offene Foyer am Telefon”. Ein Un-
terschied zum Café-T besteht darin, dass zu
Anfang der Telefonkonferenz ein thematischer
Kurzvortrag oder Impuls eingebracht wird, an
dem sich das Gesprach ausrichtet.

Themenorientierte Telefonkonferenzen kén-

nen sowohl mit einem festen Kreis von Men-

schen als auch mit wechselnden Teilnehmenden

durchgefihrt werden.

B Weitere Infos Dagmar Henze, 0511 1241-593,
henze@kirchliche-dienste.de

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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B Zwischen-An-Rufe

Zwischen den Zeiten, so werden die Tage zwi-
schen Weihnachten und Neujahr oft genannt.
Funf Tage dazwischen - die Weihnachtsfei-
ertage sind vorbei, das neue Jahr hat noch
nicht begonnen. Tage, die zum Rickblick und
Ausblick einladen. Doch in diesem Jahr ist die
Begegnung mit Anderen erschwert. Deshalb
die Idee zu den Zwischen-An-Rufen.

® Zwischen-An-Rufe konkret:

Eingeladen sind Menschen, die offen fur (neue)
Begegnungen sind und Lust zum Telefonieren
haben. Jeder Teilnehmende ruft an jedem der
funf Tage zwischen den Jahren eine andere Per-
son an und bekommt in dieser Zeit taglich von
einer weiteren Person einen Anruf. Es werden
also zwei Telefonate pro Tag geftihrt, bei denen
man einander von Vergangenem und Zukunf-
tigem erzahlen kann. Wie war Weihnachten?
Wie habe ich dieses besondere Coronajahr
erlebt? Wie blicke ich auf das neue Jahr?

Ob im Gemeindeberief, per Aushang, Uber
direkte Ansprache oder andere geeignete

trotz Coron?
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Medien wird die Idee bekannt gemacht und
zu den Zwischen-An-Rufen eingeladen. Men-
schen melden sich bei der Koordinationsstelle,
z.B. einer/m Besuchsdienstmitarbeiter*in, der
Leitung der Seniorenarbeit oder dem Pfarr-
amt. Diese gibt an jeden Teilnehmenden finf
Nummern anderer Teilnehmender weiter —
dazu die Bitte zwischen dem 27.12.und dem
31.12. taglich jeweils eine Person anzurufen.
Da die Nummer des Anrufers/der Anruferin
auch an funf Personen weitergegeben wird,
erhélt jeder Teilnehmende auch an jedem Tag
einen Anruf. Anrufen und Angerufen werden -
so entsteht ein spannendes Gesprachsnetz.

B Varianten:

Diese Ideen lasst sich naturlich beliebig va-
rilieren. Man kann sie auch innerhalb von
Seniorenkreisen oder anderen bestehenden
Gruppen ausprobieren. Spannend daran ist,
dass Menschen miteinander ins Gesprach ge-
bracht werden, die sich sonst vielleicht nicht
anrufen wirden. Gut ist auch, das der Zeit-
raum der Anrufe zunachst begrenzt ist. Wenn
sich daraus weitere Verabredungen ergeben,
umso besser.

B Weitere Infos: Helene EiBen-Daub,
besuchsdienst@kirchliche-dienste.de
oder Dagmar Henze: alternde-gesellschaft@
kirchliche-dienste.de

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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Kulturtreff ,,.?ﬂm
Hainhelz Frindhat

B Spaziergange mit Rallyes und Ratseln
Corona heif3t weniger Kontakte und weniger
Freizeitmoglichkeiten. Was hilft? Raus an die
Luft! Menschen auf Abstand begegnen und
den Stadtteil oder das Dorf mit anderen Augen
wahrnehmen. Manchmal bedarf es einer be-
sonderen Motivation dazu. Ratsel und Rallyes
machen allen Generationen Spaf3! Hier zwei
Ideen, die sich in Abwandlung auch im neuen
Jahr umsetzen lassen.

B Entdecke deinen Stadtteil
bei der Hainholz-Rallye

Der Kulturtreff Hainholz hat im Dezember zu
einer individuellen Erkundungstour durch den
Stadtteil eingeladen. Fragen, die sich (fast)
nur durch einen Besuch vor Ort beantworten
lassen, wurden zusammengestellt und die
Suchorte auf einer Karte gekennzeichnet. Neu-
birger und Alteingesessene kénnen so beim
Spazierengehen Neues Uber ihren Stadtteil im
Norden von Hannover erfahren. Die richtigen
Antworten ergeben ein Lésungswort.

( trotz Coron?
—
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E Unterwegs auf Buchstabensuche

In dem stdniedersachsischen Dorf Reiffenhau-
sen haben Ortsrat und Vereine zu Adventspa-
ziergangen durch das Dorf aufgerufen. Der
besondere Clou: Bei diesen Spaziergangen
gilt es, Buchstaben zu suchen. Diese wurden
an 45 Haushalte verteilt und die Hausbesitzer
gebeten, die Buchstaben irgendwo am Haus
oder im Garten in die Adventsdekoration einzu-
bauen. Ob mit Fingerfarbe ans Fenster gemalt,
in einem Bild aus Transparentpapier versteckt
oder aus Holz ausgesagt im Garten aufgestellt,
viele sehr kreative Ideen sind entstanden. Es
war nicht leicht, alle 45 Buchstaben zu finden,
denn es wurde nicht verraten, an welchen
Hausern zu suchen ist. Die Erfahrung zeigt: ob
allein, zu zweit oder mit der ganzen Familie,
die Menschen machten sich auf den Weg durchs
Dorf. Es gab kurze Begegnungen und einen
Gesprachsanlass. Die gefundenen Buchstaben
mussten in die richtige Reihenfolge gebracht
werden und fertig war der Losungssatz. In
Reiffenhausen ist man sich einig: Eine tolle
Aktion, die das Dorf in der begegnungsarmen
Coronazeit naher zusammenbringt!

B Weitere Infos zur Hainholzrallye:
Michael Laube, post@kulturtreffhainholz.de
zur Buchstabensuche: Kerstin Herbort,
info@reiffenhausen.de

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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B Geistliche Impulse per WhatsApp

Der Lockdown dauert an. Begegnungen wer-
den weniger. Mancherorts werden Gottes-
dienste aus Fursorge abgesagt. Die Frage, wie
kénnen wir den Kontakt zu den Menschen in
unserer Gemeinde, unserem Dorf, unserer Stadt
halten, bewegt nicht nur Kirchenvorstande. Die
Erfahrung zeigt, dass inzwischen auch ein groB3er
Anteil der alteren Menschen ein Smartphone
besitzt und mit Messengerdiensten vertraut
ist. In der Vielfalt der Anbieter ist WhatsApp
die am haufigsten genutzte App. Deshalb die
Idee, kleine geistliche Impulse per WhatsApp
zu versenden.

B Fastenimpulse aus Moisburg

Pastorin Svenja Kluth aus Moisburg hat schon
im Dezember Adventsimpulse per WhatsApp
versandt und gute Erfahrungen damit gemacht.
Etwa 600 Personen hat sie erreicht.

Mit einigen entwickelte sich sogar ein regelma-
Biger Austausch Uber die Impulse oder aktuelle
Themen, andere blieben lediglich Empfan-
ger*innen der Nachrichten. Der GrofBteil der
Impulsempfanger*innen war schatzungsweise
zwischen 50 und 70 Jahre alt, aber auch jingere
und Uber 80 jahrige haben dieses Angebot
genutzt.
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Vom 17. Februar bis zum 5. April 2021 gibt es
nun wieder tagliche Fastenimpulse per Whats-
App aus Moisburg. Wer die Impulse erhalten
mochte, schickt einfach eine WhatsApp-Nach-
richt mit dem Inhalt ,Fasten” an die Pastorin.
Und schon ist er oder sie dabei.

B Look up im Lockdown. Impulse fiir
Zwischendurch

Unter dieser Uberschrift verschickt eine Regi-
on im Kirchenkreis Géttingen im Januar 2021
Impulse. Haupt- und Ehrenamtliche sammeln
Ideen oder formulieren eigene Impulse, die
in unregelmaBigen Abstanden vom Admin an
alle Interessenten gesendet werden. So wird
die Arbeit verteilt und mehr Menschen werden
beteiligt. Die Werbung fir diese situations-
bezogene spontane Aktion erfolgt vor allem
Uber Social Media und vorhandene ortliche
WhatsApp-Gruppen. Wir sind gespannt auf
die Erfahrungen, die die Kolleg*innen damit
machen.

B Weitere Infos
Svenja Kluth, 0151-28735345,
svenja.kluth@evlka.de
Ausfiihrliche Hinweise zur Umsetzung finden
sich unter dem Reiter ., Fiireinander in Zeiten
von Corona” auf der Seite www.alternde-
gesellschaft-gemeindepraxis.de

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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m Telefonandachten

Ob nun unter dem Namen ,Besinnliches fur die
Ohren” (Kirchenkreis Nienburg), ,,Bei Anruf An-
dacht” (Kirchenkreis Leine-Solling) oder schlicht
Telefonandacht, es gibt inzwischen etliche
Gemeinden, Regionen und Kirchenkreise, die
einen solchen Dienst anbieten. Das Telefon ist
ein fur jedermann zugangliches Medium. Und
die Erfahrung zeigt, dass geistliche Impulse
oder kleine Andachten auf einen Anrufbe-
antworter gesprochen, nicht nur wahrend der
Coronapandemie, dankbar abgerufen werden.

B Fast 30 Jahre Erfahrung in Sittensen

Seit 1992 gibt es regelmaBige Telefonandachten
in Sittensen. Doch mit Einsetzen der Coro-
napandemie erfreuen sie sich zunehmender
Beliebtheit. Fur die Anrufenden geht es ganz
einfach. Sie wahlen die bekannt gegebene
Telefonnummer und héren keinen Anrufbe-
antworter, sondern eine von wechselnden
Personen eingesprochene Andacht. , Aktuell
horen knapp 400 Personen die Andacht”,
erklart Pastor Andreas Hannemann. Dabei
seien es vor allem Altere, die dieses Angebot,
das rund um die Uhr erreichbar ist, in Anspruch
nehmen. Viele Kirchengemeinden wechseln die
Andacht wdchentlich. In Sittensen gibt es gute
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Worte fur jeden Tag. Kurz und auf den Punkt
gebracht, selten langer als 5 Minuten.

B Zur Technik

Technisch funktioniert das Vorproduzieren der
Andachten z.B. mit einer Sprachrekorder-App
auf dem Handy. Die Datei im mp3-Format wird
dann auf den Internet-Router z.B. eine Fritzbox
geladen. Andreas Hannemann empfiehlt aber
eindeutig einen internetbasierten Anbieter
wie fonial: ,Das ist sehr viel komfortabler, ko-
stet nur wenige Euro im Monat und es kénnen
bis zu 100 Personen gleichzeitig die Andacht
abhoren.”

Die Produktion von Telefonandachten lasst sich
gut auf mehrere Schultern verteilen. Andreas
Hannemann sagt: ,Regionen sollten sich unbe-
dingt zusammenschlieBen. Unsere Hoérer lieben
die verschiedenen Sprecher.”

B Weitere Infos
Andreas Hannemann, 04282 911133,
andreas.hannemann@evlka.de
Ausfiihrliche Hinweise zur Umsetzung finden
sich unter dem Reiter , Fiireinander in Zeiten
von Corona” auf der Seite www.alternde-
gesellschaft-gemeindepraxis.de
Tipps und Hilfe gibt es auch beim
Team der Evangelischen Medienarbeit
der Landeskirche www.evangelische-
medienarbeit.de.

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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B Wie Kontakt halten in Gruppen und
Kreisen?

Diese Frage stellen sich derzeit viele Grup-

penleiter*innen. Und sie alle werden kreativ:

hangen Andachten an Wascheleinen, tatigen

Anrufe, halten einen Plausch am offenen Fen-

ster und vieles mehr.

® Woche , Kontakte kreativ” in Schiittorf

Die lutherische Gemeinde in Schittorf ladt
den Seniorenkreis zu einer Woche , Kontakte
kreativ” ein. Dazu bekommt jedes Mitglied
des Seniorenkreises einen Brief, der sieben
weitere Umschlage mit unterschiedlichen
Inhalten enthélt. An jedem Tag der Woche
ist einer der Umschlage zu 6ffnen. Er ent-
halt z.B. ein Bilderpuzzle, eine Geschichte
oder Quizfragen zu einem bestimmten The-
ma. Wie nennt man in Osterreich Quark?
Was entsteht, wenn man Sahne sehr lange
schldgt? Mit diesen und anderen Fragen rund
ums Essen und Trinken beschaftigt man sich
zum Beispiel am Samstag. Mit Fragen aus
dem Tierreich am Montag, mit Schlagern am
Mittwoch, mit einer Erzahlung Uber das, was
frGher war, am Freitag usw. Ist die Lésung
far die Aufgabe des ersten Tages gefunden,
soll diese mit der Person, die auf der Telefon-
liste des Kreises dem eigenen Namen folgt,
besprochen werden. Zugleich erhalt jeder
Teilnehmende auch einen Anruf von der
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eweils vorstehenden Person. An den fol-
genden Tagen kénnen dann natirlich auch
andere Personen des Seniorenkreises an-
gerufen werden. Neben dem Abgleich der
Losungen gibt es thematisch passende Im-
pulsfragen fur den persdnlichen Austausch
wie z.B. Wurden einige dieser Schlager auf
friheren Tanzfesten gespielt? Hatten Sie ei-
nen ,Lieblingstanzpartner”? am Thementag
~Schlager”.

,Mit der Woche ,Kontakte kreativ” verbinden
wir die Hoffnung, dass sich die Senior*innen an
den taglichen Ratseln und Aufgaben erfreuen
und gleichzeitig in dieser begegnungsarmen Zeit
miteinander im Gesprach bleiben,” sagt Diakonin
Silke Knieling, die die Aktion zusammen mit Pa-
storin Corinna Pfannkuche ins Leben gerufen hat.

Diese Rechnung geht auf. Die Rickmeldungen
zeigen, dass die Senior*innen die Aktion als
groBBe Wertschatzung erleben, die taglichen
Aufgaben gerne erledigen und viel miteinander
telefonieren.

B Weitere Infos
Silke Knieling, Silke.Knieling@evlka.de
Ausfiihrliche Hinweise zur Umsetzung
finden sich unter dem Reiter , Fiireinander
in Zeiten von Corona” auf der Seite
www.alternde-gesellschaft-gemeindepraxis.de

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
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Pilgern mit und ohne Rollator

Zum Ausprobieren. Fiir Ihren Weg alleine oder zu zweit.

Die kostenfreien Pilgerhefte gibt es an diesen Orten ut

® Pilgern geht immer

Unterwegs sein — zu sich selbst und zu Gott
kommen. Das geht immer - auch in Corona-
zeiten. Und es muss ja nicht gleich der Jakobs-
weg sein. Pilgern ist nicht einfach ein Wandern
von Ort zu Ort. Es ist eine innere und auBere
Reise, ein Weg, der Spiritualitdt im Leben
mehr Raum zu geben. Und dieser Weg misst
sich nicht in Kilometern. Auch kurze Wege in
der Stadt kénnen mit ihren Impulsen, die sich
auf dem Weg ergeben, auf etwas anderes
hinweisen.

= Pilgern mit und ohne Rollator

Unter dem Motto ,Achtsam in Bewegung
sein” laden das Diakonische Werk und das
Frauenreferat der Ev. Kirche in Bochum zu
kurzen Pilgerwegen in der Stadt ein. Den
Startpunkt bildet jeweils eine zu festgelegten
Zeiten geodffnete Kirche, um die herum ein
etwa 1 km langer Pilgerweg ausgewiesen
ist. Die Route, die auch mit Rollator gut zu
gehen ist, bietet Rastplatze fur die Seele und
Ruhebénke fir den Leib. Als Pilgerbegleiter
dient ein Heft mit Informationen zur Kirche
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am Startpunkt, einer Wegbeschreibung fur die
Fortsetzung im Wohnviertel, kurzen Impulsen
far den Weg, Anregungen zum Innehalten und
Lichtblicken fur diese Zeiten. Die Texte werden
je nach (Kirchen-)jahreszeit aktualisiert.

Die Organisatoren laden zusammen mit ko-
operierenden Kirchengemeinden ein, allein
oder zu zweit auf Pilgertour zu gehen. Falls
es die Coronapandemie zulasst, sind auch
wieder geflihrte Gruppentouren denkbar.
Pilgerrouten wurden bisher fir 6 Kirchen in
Bochum entwickelt. ,Im Prinzip lasst sich das
Konzept aber auf fast jede Kirche Gbertragen®,
sagt Dominik Rojano Marin vom Diakonischen
Werk, der das Projekt zusammen mit Pfarrerin
Eva-Maria Ranft vom Frauenreferat entwickelt
hat und weiterhin begleitet. Die ersten Erfah-
rungen zeigen, dass die Teilnehmenden das
Angebot gerade bei frihlingshaften Tempera-
turen gerne nutzen und froh sind: ,Es tat mir
sehr gut, sich bei dem schénen Wetter auf den
Weg zu machen und mir und meiner Seele mal
etwas Gutes zu tun. Die Umgebung um unsere
Kirche habe ich so noch nie wahrgenommen®.

B Weitere Infos
Innere Mission — Diakonisches Werk Bochum
e.V., Dominik Rojano Marin, Tel. 0234-
6104791, Mail: dominik.rojanomarin@
diakonie-ruhr.de

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
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B Spazierandacht - eine Idee nicht nur fiir
Ostern

Seit einem Jahr schon bietet Pastorin Marion

Schmager mit ihrem Team aus den Kirchenge-

meinden Oberg und Munstedt (Kirchenkreis

Peine) zu den besonderen Festen des Kirchen-

jahres sog. Spazierandachten an.

B Was verbirgt sich hinter diesem Namen?

Bei den Spazierandachten handelt es sich um
Andachtsstationen, die einen Tag lang in der
Natur aufgebaut werden. Die Menschen
sind eingeladen allein, zu zweit oder

in einer coronakonformen Grup-

pe einen Weg zu gehen, an den
Haltepunkten zu verweilen, die
Impulse der jeweiligen Station
wahrzunehmen und dann nach-
denklich inspiriert den Weg
fortzusetzen.

® Wie sehen die Stationen aus?
Am Beginn des Weges erhalten die
Spazierenden ein kleines Heft. Da-
rin finden sie die Wegbeschreibung,
Texte, Lieder, Gebete, Segensworte und
jeweils eine kurze Anleitung zu den Impulsen
der Station. An diesem thematisch gestalteten
Ort - der nicht betreut werden muss — finden
die Spazierganger einen Gegenstand, der
zum Mitmachen und/oder zum Nachdenken
einladt und symbolhaft einen Aspekt des je-
weiligen Kirchenjahresfestes vor Augen fihrt.
So findet sich zum Osterfest an einer Station
beispielweise ein Knicklicht als Hinweis auf die
Frauen, die sich frith am Morgen traurig und
~geknickt” auf den Weg zum Grab gemacht
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haben. Zu Pfingsten werden die andéachtig
Spazierenden an einer Station aufgefordert,
Kreppbénder in Flammenfarben aufzuhangen,
zum Erntedankfest gilt es z.B. Kressesamen
als symbolhafte Vergegenwartigung des
Gleichnisses Jesu von vierfachen Acker zu
pflanzen. ,,Uns war es immer wichtig,
., dass die Impulse und Gebete im
& Vordergrund stehen, damit die
Andacht nicht zur Rallye wird”,
sagt Pastorin Schmager.

® Erfahrungen
Ein Jahr lang hat man in Oberg
und Munstedt nun schon Erfah-
rungen mit dieser Andachtsform
gemacht, die mit ihren jeweils
etwa 100 Teilnehmenden inzwi-
schen schon zu einem , Markenzei-
chen” der Gemeinden geworden ist.
Dieses generationstbergreifende Angebot,
bei dem Alt und Jung gemeinsam auf den Weg
geschickt und zuweilen auch ins Gesprach mit-
einander gebracht werden, wird den Gemein-
den sicher auch nach Corona erhalten bleiben.

B Weitere Infos und die Begleithefte zu den
bisherigen Spazierandachten gibt es bei:
Pastorin Marion Schmager,

E-Mail: marion.schmager@kirche-peine.de,
Tel.: 05172 33 61

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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[ Menschen treffen, gemeinsam Zeit
verbringen, im Gespréch sein

Ob am Gartenzaum, an der Haustlr oder bei
einem gemeinsamen Spaziergang — nicht nur
wahrend der Coronapandemie sehnen sich
Menschen nach einem Gegeniiber, mit dem
sie Zeit und Interessen teilen kénnen. Ob als
Neubirgerin, Geflichteter oder als alterer
Mensch - oft ist es schwer ein solches Gegen-
Uber zu finden.

B Begegnungsmomente in Norddeich

Hier genau setzt das Projekt ,Begegnungsmo-
mente” der Ev. Kirchengemeinde in Norddeich
an. Dieses Angebot soll den Zusammenhalt
fordern, Menschen miteinander in Kontakt
bringen und Einsamkeit vorbeugen Die Initi-
atorinnen Monika Kasten und Angelika Lucas
verstehen sich als Netzwerkerinnen. Sie wollen
auf der einen Seite diejenigen, die Zeit ver-
schenken méchten, mit denen zusammenbrin-
gen, die sich Begegnungen wiinschen.

Ganz egal, ob es um Vorlesen aus der Zeitung,
Gesprache Uber neue Bicher, Begleitung zum
Impftermin, einen Stadtbummel, Picknick im
Park oder einen Klénschnack bei einer Tasse
Kaffee geht, M. Kasten und A. Lucas bemilhen
sich, die richtigen Menschen zu verbinden.
Im Blick haben Sie dabei nicht nur Altere.

trotz Coron?
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Das Projekt ist konfessions- und generations-
Ubergreifend angelegt. Ort und Zeit fur die
Begegnung kann frei gewahlt werden. Ob
das heimische Wohnzimmer, die Parkbank
oder ein Spazierweg - alles ist moglich. Fur
diejenigen, die sich in neutraler Umgebung
treffen wollen, stehen die Gemeinderdume zur
Verfigung. Sogar eine mobile Plexiglaswand
wurde schon angeschafft, um die Treffen in
Pandemiezeiten abzusichern. Ob aus einma-
ligen Treffen regelmaBige Verabredungen
werden, entscheiden beide Parteien gemein-
sam. Die ehrenamtlichen Zeitschenker*innen
werden auf ihre Tatigkeit mit einer kleinen
Ausbildung vorbereitet und auch wahrend
ihres Dienstes begleitet.

,Kontakt zu Menschen, auch in dieser schwie-
rigen Zeit, ist so ungemein wichtig und er-
ftllend. Leuchtende Augen oder freudige
Stimmen spornen uns an”, so der O-Ton einer
,Zeitschenkerin”. ,,Durch die Krankheit meines
Mannes ist mir das Verlassen der Wohnung
nur moéglich, wenn mein Mann betreut wird.
Das Projekt ist hier eine unendlich groBe Hilfe.
Nur so kann ich mir einfach mal den Wind um
die Nase wehen lassen”, héren wir z.B. auf der
anderen Seite.

B Weitere Infos
Monika Kasten, Kirchengemeinde Norddeich,
Tel.: 0151 28970823

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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B ,...und es hat ZOOM gemacht”

Seit Beginn der Corona-Pandemie sind ana-
loge Veranstaltungen und Gruppentreffen
nicht mehr durchfihrbar. Carolin Jendricke —
Gemeindepadagogin aus dem Ev. Dekanat
Dreieich-Rodgau (EKHN) und zustandig fur
Innovative Erwachsenenarbeit 55plus — wollte
aber trotzdem einen Raum anbieten, in dem
sich Menschen zumindest digital begegnen
und in Echtzeit miteinander ins Gesprach kom-
men konnten. Aus diesen Uberlegungen heraus
ist das Format ,Happy to meet you”, ein Video-
treffen auf der Plattform ZOOM, entstanden.

m ,Happy to meet you”

Damit die Gesprache nicht immer nur Corona
zum Inhalt haben, kam die Idee auf, zu jedem
Treffen einen Gast einzuladen, der immer ei-
nen kurzen Input gibt und die Teilnehmenden
dann miteinander ins Gesprach bringt. Und so
konnten in den letzten 12 Monaten vielfaltige
Gaste, auch aus fernen Landern, wie z.B. Ame-
rika und Stidkorea begrii3t werden. Auch das
Themenspektrum ist breit gefachert. Es ging
unter anderem um die Arbeit einer deutschen
Pfarrerin in New York, den Klimawandel, Kunst
von Menschen mit psychischen Erkrankungen,
Mediation und Literatur. Es gab Reiseberichte

( trotz Coron?
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und eine digitale Fihrung durch das neue ji-
dische Museum Frankfurt.

Die Erfahrung zeigt: Onlinetreffen sind auch
in der Arbeit mit Alteren méglich. Im Durch-
schnitt sind 12-15 Personen auf dem Bildschirm
versammelt. Das Altersspektrum liegt meistens
zwischen 50 und 86 Jahren. Es handelt sich um
ein offenes Format, zu dem sich auch immer
wieder neue Interessierte einschalten.

m Videotreffen mit Alteren - dieses Format
hat Zukunft

Fir Carolin Jendricke, die inzwischen von
Pfarrerin Sandra Scholz unterstitzt wird, ist
das Format nicht nur ein Projekt fur die Co-
ronazeit: ,Wir werden das Format auch Uber
Corona hinaus beibehalten, weil es zum einen
Menschen Teilhabe ermaoglicht, die beispiels-
weise wegen Mobilitatseinschrankungen nicht
an analogen Veranstaltungen teilnehmen
kédnnen und zum anderen Gaste eingeladen
werden kénnen, die nicht in unmittelbarer
Nahe, sondern irgendwo auf der Welt leben.”

B Weitere Infos
Gemeindepddagogin Carolin Jendricke,
carolin.jendricke@ekhn.de, Tel.: 0151/
21786149
Sandra Scholz, Pfarrerin fiir Okumene und
Gesellschaftliche Verantwortung
sandra.scholz@ekhn.de

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
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m Uberraschungsrunden

Die Diakonin und Diplom Sozialpadagogin
llIse-Heidrun Hans, Leiterin der Seniorenarbeit
in der Kirchengemeinde Sasel in Hamburg,
hat schon im Sommer 2020 die Idee der Uber-

raschungsrunden entwickelt und erprobt.
Aktuell sind wir wieder in einer Phase der
Offnungen. Vielleicht ja eine neue Gelegenheit
fur Uberraschungsrunden.

m Uberraschungsrunde konkret:

Menschen, die vorher nicht wissen, wer noch
dazu kommt, treffen sich und kommen mit-
einander ins Gesprach. Je nach RaumgréBe —
Sommer auch gerne im Freien - ist ein Treffen
von bis zu sechs Personen denkbar. Mehr sollten
es allerdings nicht werden, sonst geht nach den
Erfahrungen von Frau Hans der personliche
Charakter der Gesprache verloren.

B Menschen kommen miteinander ins Gesprach
LDarfich Sie auf meine Gasteliste setzen?” mit
dieser Frage hat Frau Hans zu einem Treffen
im kleinen Kreis eingeladen. Ihre Erfahrung
ist, dass sich Menschen — oft auch solche, die
sonst nicht zu den Angeboten der Gemeinde
kommen - tatsachlich angesprochen fuhlen.
Telefonisch melden sie sich bei Frau Hans. Aus
dem Pool der Interessierten stellt Frau Hans
kleine Gesprachsrunden zusammen und verab-
redet mit den Beteiligten individuelle Termine.

{ trotz Coron?
S—
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Fur die Eingeladenen ist das Uberraschende,
dass sie nicht wissen, wer zusammen mit ih-
nen eingeladen ist. Etwa 1,5 Stunden dauert
so eine Uberraschungsrunde, bei der es keine
groBartige Bewirtung gibt. Wichtig sind die
Begegnung und der Austausch.

Uber den Ablauf der Runden erzéhlt Frau
Hans: ,Ich begriBe und stelle einander kurz
vor. In der Regel ergibt sich alles Weitere. Ge-
sprachsthema ist vorrangig das, was die Ein-
geladenen mitbringen. Das greife ich auf, ich
moderiere das Gesprach und achte vor allem
darauf, dass jeder und jede Redezeit bekommt.
Ich habe auch Impulse ,in der Tasche”. Aber
eigentlich ist das nicht nétig. Es ergeben sich
immer Gesprache. Mal wurde es sehr erst und
personlich, ein anderes Mal haben wir herzlich
z.B. Gber unsere Erfahrungen mit Hunden ge-
lacht. Am Ende jeder Runde gibt’s immer einen
schénen Segen mit auf den Weg. Manchmal
auch ein Gebet.”

Die Uberraschungsrunden passen als nieder-
schwelliges Angebot ganz in die Bedarfslage
der heutigen Alteren. Man kann Kontakte
knUpfen, muss sich aber nicht festlegen. Einige
haben durch die Uberraschungsrunde auch
Zugang zu anderen Angeboten der Kirchen-
gemeinde gefunden.

B Weitere Infos
Diakonin Ilse Hans, i.hans@kirche-sasel.de

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
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® Tage im Griinen
LImmer, wenn es Sommer wird, drdngt es nach

drauBen. Blauer Himmel, vereinzelte weiBBe
Wolken und strahlender Sonnenschein. Raus
aus der Stadt, hinein ins Grine. Ein Ausflug,
am Besten gemeinsam mit anderen.” So wirbt
Wolfgang Mann, Geschaftsfuhrer der Diakonie
Bremerhaven fir das Traditionsprojekt ,Tage im
Grinen”, zu dem die Diakonie in Kooperation
mit dem Kirchenkreis Bremerhaven seit Gber
40 Jahren einladt.

B Was verbirgt sich dahinter?

Menschen aus dem gesamten Kirchenkreis
sind an drei Tagen im September in die na-
hegelegene Ev. Freizeit- und Bildungsstatte
Drangstedt eingeladen. Sie werden morgens
an verschiedenen Bushaltestellen im Stadt-
gebiet abgeholt und am Abend wieder zu-
rickgebracht. In Drangstedt erwartet sie ein
buntes und abwechslungsreiches Programm. Es
beginnt mit einer gemeinsamen BegriBungs-
runde mit Gesang und Bewegung. Dann gibt es
individuell zu gestaltende Zeit. Die Umgebung
ladt zu Spaziergangen ein. Auf dem AuBen-
gelande besteht die Moéglichkeit zum Klénen,

{ trotz Coron?
S—
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gemeinsamen Spiel oder sich mit einem Buch
zurickzuziehen. Ein Highlight bildet das gesel-
lige Mittagsessen und das Kaffeetrinken am
Nachmittag, auf das sich viele Teilnehmende
schon lange freuen.

Pastorin Lilo Eurich, die das Projekt seit etlichen
Jahren fur den Kirchenkreis durchftihrt, bietet
immer einen Inhaltsteil an. Im Reformationsjahr
2017 drehte sich alles um Martin Luther, ein
anderes Jahr standen die Engel oder die , Hel-
den der Kindheit” im Mittelpunkt. Besonders
angekommen ist das Thema ,Ich habe dich bei
deinem Namen gerufen”, bei dem Lilo Eurich
die Vornamen der Teilnehmenden ins Zentrum
gestellt hat.

Die Tage enden mit einer kurzen Andacht. Be-
reichert und voll mit neuen Eindricken geht es
dann am Abend wieder zurick.

Im Kirchenkreis Bremerhaven nutzen jahrlich
etwa 100 bis 120 Menschen diesen Kurzurlaub
von zuhause. Es ist moéglich ein, zwei oder auch
drei Tage in Drangstedt zu verbringen.
Finanziell wird das Projekt von der Stadt, den
Kirchengemeinden und der Diakonie geférdert,
so dass dieser Kurzurlaub ohne Koffer auch fur
Menschen mit geringerem Einkommen finan-
zierbar bleibt.

B Weitere Infos
Pastorin Lilo Eurich, Fon: 0471 9691354,
E-Mail: lilo.eurich@t-online.de

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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B Tag der alteren Generation
Dieser Tag wurde 1968 durch die Kasseler
Lebensabendbewegung deutschlandweit ins
Leben gerufen. Seitdem wird an jedem ersten
Mittwoch im April durch Aktionen und Ver-
dffentlichungen auf die Rolle Alterer in der
Gesellschaft aufmerksam gemacht.

1990 haben die Vereinten Nationen beschlos-
sen, auf die Themen, Potentiale und Probleme
von Menschen in der Nacherwerbsphase ihres
Lebens mit einem ,Internationale Tag der
alteren Generation” jahrlich am 1. Oktober
hinzuweisen.

m Offentliche Gedenktage - eine Chance fiir
die Kirche!

Diese Tage der alteren Generation, an denen
das Thema Alterwerden in der éffentlichen
Aufmerksamkeit steht, fordern auch Kirchenge-
meinden, Regionen oder Kirchenkreise heraus,
die Lebenssituationen Alterer aus Sicht des
christlichen Glaubens zu bedenken und darauf
o6ffentlich aufmerksam zu machen. Ein kirch-
licher Beitrag an diesen Tagen ist ein wichtiger
Impuls im gesellschaftlichen Altersdiskurs.

B Tag der alteren Generation konkret

Verschiedene Kirchengemeinden haben diese
Chance schon ergriffen. So hat 2019 die Apo-
stelkirche in Hannover den 1. Oktober mit einer
Einladung zum geselligen Kaffeetrinken und
anschlieBendem Vortrag der Landessuperin-
tendentin Petra Bahr unter das Thema ,Wirde
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im Alter” gestellt. 2020 hat die hannoversche

Marktkirchengemeinde Franz Muntefering

eingeladen, um mit ihm das Thema Altersarmut

zu diskutieren.

2021 wird es im Kirchenkreis Melle-Georgs-

marienhUtte am 1. Oktober unter dem Titel

,Erfahrenes Greenhorn on the road...” einen

Abend fur Menschen, die gerade in den Ru-

hestand eingetreten sind oder dies bald tun,

geben. Die Kirchenregion Ronnenberg ladt am

1.10.21 zu einer ,Liederreise durch das Leben”

mit anschlieBendem corona-konformen gesel-

ligen Beisammensein ein. Die Vesperkirche in

Hannover Garbsen bietet am internationalen

Tag der Alteren Generation unter dem Motto

JAlter gestalten” einen Abendtalk mit der

Bereichsleiterin des Fachbereichs Senioren der

Landeshauptstadt und einem Mitglied des

Vorstandes der BAGSO (Bundesarbeitsgemein-

schaft der Seniorenorganisationen) an.

Sicher gibt es noch viele weitere Méglichkeiten

diesen Tag zu gestalten. Lassen Sie sich von den

genannten Ideen inspirieren! Nehmen Sie die

Chance eines 6ffentlichen Gedenktages wabhr.

Gestalten Sie lhren eigenen Tag der Alteren

Generation.

B Weitere Infos und Materialien zum Tag der
alteren Generation und zu allen genannten
Veranstaltungen gibt es bei:

Dagmar Henze; Inken Richter-Rethwisch
alternde-gesellschaft@kirchliche-dienste.de
www.alternde-gesellschaft—
gemeindepraxis.de

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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B Weihnachten - ein Fest fiir Alt und Jung
Weihnachten ist das Fest der Familien. Eine Zeit,
in der der Zusammenhalt der Generationen be-
sondere Bedeutung bekommt. Mit dem Format
Geschichtenweihnacht, das unter anderem von
Helene EiBen-Daub und ihrem Mann Hans-
Peter — in deren Zeit im Pfarramt Sandhorst in
Ostfriesland und spater auch in Rotenburg — mit
groBem Erfolg umgesetzt wurde, ist es gelun-
gen, alle Generationen fir einen Besuch in der
Kirche am ersten Weihnachtstag zu begeistern.

B Geschichtenweihnacht

,Damit eine Geschichtenweihnacht funkti-
oniert braucht es drei Dinge”, so Helene Ei-
Ben-Daub, ,Kerzenlicht, gute und vielfaltige
Musik (bekannte Weihnachtslieder, Klassik,
Volkstamliches, Pop-Stlcke, etc.) und ganz
unterschiedliche Geschichten.”

Man trifft sich abends um 18:00 Uhr in der
ausschlieBlich mit Kerzen beleuchteten Kirche.
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Die Geschichtenweihnacht beginnt wie jeder
andere Gottesdienst auch mit Musik, Begru-
Bung, Gebet. Dann folgt ein Lied oder eine
Musik und drei Geschichten, die jeweils wieder
von einer Musik oder einem Lied gerahmt sind.
Damit fur alle etwas dabei ist, werden drei
sehr unterschiedliche Geschichten ausgewahlt:
eine ernsthafte Geschichte, eine plattdeutsche
Geschichte und eine lustige Geschichte. Die
Geschichten werden von verschiedenen Men-
schen (moglichst unterschiedlichen Alters) aus
der Gemeinde gelesen. Mit Gebet, Segen und
natdrlich unverzichtbar ,,Oh du fréhliche” zum
Ende schlieBt die Geschichtenweihnacht.

,Die Geschichtenweihnacht war sowohl in
Sandhorst als auch in Rotenburg immer gut
besucht”, sagt Helene EiBen-Daub. ,Viele Fa-
milien kamen gemeinsam und schlossen die
Familienfeier mit der Geschichtenweihnacht ab.
Manche nutzten sie zum gemeinschaftlichen
Ausflug, bevor dann in gréBerer Runde zu
Abend gegessen wurde. Andere kamen, weil
die Weihnachtszeit eben auch eine Geschich-
tenzeit ist.”

Die Geschichtenweihnacht lebt von der Vielfalt
sowohl der Menschen, die sie gestalten, als
auch derer, die sie besuchen. Sie lebt von der
besonderen Atmosphéare und der weihnacht-
lichen Gemeinschaft aller Generationen.

B Weitere Infos:
Helene EiBen-Daub, Mail: Helene.Eissen-
Daube@evlka.de, Fon: 0511 1241-589

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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Weihnachten gilt als Fest der Familie. In diesen
Tagen spiren Menschen besonders deutlich,
dass sie Teil eines in Gegenwart und Ver-
gangenheit ausgestreckten Beziehungsnetzes
sind. Verstorbene werden in den emotional
aufgeladenen Weihnachtstagen deutlicher
vermisst, als in anderen Jahreszeiten.

B Weihnachten auf dem Friedhof

In der evangelischen Kirchengemeinde Munster
gibt es die schéne Tradition, Weihnachten
eine kurze Andacht auf dem Friedhof
anzubieten. Die ldee stammt von

Pastorin Inga Goébert. Als sie
2013 die Gemeinde wechselte,
hat Lektorin Monika Steffen
diese besondere Andacht
weitergefuhrt.

Der Ablauf ist denkbar
einfach und doch sehr
wirkungsvoll. Man trifft

sich am spaten Nachmittag

des 24.12. vor der Friedhofs-
kapelle. Jeder Besucher und
jede Besucherin erhélt eine
Kerze, die am Licht von Bethlehem

entziindet wurde. Es wird gesungen und
gebetet, eine kurze Ansprache stellt die christ-
liche Hoffnung, die an Weihnachten Gestalt
annimmt, ins Zentrum. Gesegnet geht man
wieder nach Hause. Musikalisch unterstitzen
Menschen aus der Gemeinde die Feier.

Frau Steffen betont: ,lch vermeide in meiner
Ansprache immer die typisch weihnachtliche
Familienidylle. Das wollen die Menschen, die
hierher kommen, nicht héren.” Gefragt, wer
kommt, antwortet Frau Steffen: ,Es versam-
meln sich etwa 30 bis 40 Menschen auf dem
Friedhof. Familien ebenso wie Alleinstehende -
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oft sind es auch Altere, fur die das Thema End-
lichkeit besondere Bedeutung gewonnen hat.”
Und weiter fiihrt sie aus: ,,Obwohl die Andacht
nicht explizit die Verstorbenen benennt, ist es
wohl die splrbare Verbindung von Lebenden
und Toten, die unserer Weihnacht auf
dem Friedhof besondere Bedeu-

tung verleiht.”

B Weitere Infos:
Monika Steffen,
E-Mail: Monika.Steffen1
@t-online.de,
Fon: 0175 2404115

B Trost-Weihnacht

Aus einer ahnlichen Inten-
tion heraus aber mit ande-
rem Fokus hat der katholische
Priester P. Klaus Schafer SAC das
Konzept der Trost-Weihnacht entworfen
und an den Kliniken Karlsruhe und Regensburg
erfolgreich umgesetzt. Ihm geht es darum, die
Namen der Verstorbenen zu nennen und der
Trauer breiten Raum zu geben. Die Trost-Weih-

nacht gibt es auch als Andacht fir Zuhause.

B /Informationen und alle Texte zum Konzept
Trost-Weihnacht unter:
https://seelsorge-regensburg.de/wp-
content/uploads/2020/10/Trostfeier.pdf
https://www.schaefer-sac.de/wiki/index.
php?title=TG

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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B Einladung auf das rote Sofa

Bekannt geworden ist das rote Sofa aus der
NDR Sendung DAS!, bei der jeden Abend
punktlich um 18:45 Uhr ein prominenter Gast
auf einem roten Sofa Platz nimmt und sich den
Fragen der Moderatoren stellt.

Die Kirchenregion Rotenburg hat diese Idee
kopiert und ein rotes Sofa in ihr Gemeindehaus
geholt. Auch hier werden Géste interviewt.
Ahnlich wie bei der Sendung Inas Nacht wer-
den Fragen aus dem Publikum aufgenommen.
Allerdings werden diese nicht auf Bierdeckel,
sondern — ganz dem Nachmittagsformat ent-
sprechend - auf Tortenpappen geschrieben

B Seniorenkreis anders

Entstanden ist diese Einladung zum Café mit
Gasten auf dem roten Sofa aus der Uberlegung
heraus, wie Treffen von Alteren durch eine
neue Gestaltung gréBere Attraktivitat gewin-
nen kénnen. Die inzwischen im Ruhestand
befindliche Diakonin Jutta Koopmann hat sie
mit ihrem Team entwickelt.

Eingeladen werden Menschen im Alter von 70
bis 79 Jahren zu einem sog. Geburtstagskaffee —
ein Format, das inzwischen in vielen Gemeinden
an die Stelle von Geburtstagsbesuchen getreten
ist. Die Einladung ist individuell und liebevoll
gestaltet und erreicht die Menschen an ihrem
Ehrentag. Jeder darf eine weitere Person
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mitbringen. Die so Eingeladenen kommen gerne.
Rotes Sofa klingt spannend!

Durch die Méglichkeit Fragen an den Gast zu
stellen, kommt man an den Tischen untereinan-
der gut ins Gesprach. So haben sich Menschen
kennen gelernt, die sich sonst nie begegnet
waren. Eine Neuzugezogene berichtet sogar,
dass sie Uber das Geburtstags-Café mit dem
roten Sofa dauerhaft Anschluss in Rotenburg
gefunden habe.

Die Geburtstags-Café Einladung war nicht
von Anfang an mit dem ,roten Sofa” ver-
bunden. Die Nachmittage wurden zunéachst
methodenreich zu einem Thema gestaltet,
bei dem die Gesprache an den Tischen einen
Schwerpunkt bildeten. Dazu gab es Impulse auf
Gesprachswiurfeln. Themen waren z.B. Astrid
Lindgren, Elisabeth von Thiiringen, Baume-
Lebensbegleiter etc.

Da dies sehr aufwendig war, wurde spater das
.rote Sofa” geboren. Das Team hat zunéachst
die Mitarbeitenden der Kirchenregion aufs Sofa
geladen. Denkbar ware es aber auch, ortliche
Handwerker, Kommunalpolitiker, Lehrerinnen,
etc. einzuladen.

Das ,rote Sofa” ist ein spannendes Format. Es
kénnte auch eine Alternative zum herkdmm-
lichen Seniorenkreis sein.

B Weitere Infos und Materialien:
dagmar.henze.hkd®@evlka.de
Tel.: 0511 1241- 593

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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H Ironmen

Normalerweise verbinden wir mit diesem Wort
einen herausfordernden Triathlon (fast 4 km
Schwimmen, plus ca. 180 km Radfahren und
dann noch einen Marathonlauf). Ganz anders
in Frankfurt, denn ,to iron” bedeutet ja auch
blgeln. Und so hat Gerd Pfahl von der Erwach-
senen- und Seniorenbildung Frankfurt Manner
zu einem geselligen Blgelabend eingeladen.

B Gemeinsam biigelt es sich besser
Tatsachlich sind funf bis zehn Manner einmal im
Monat fr zwei Stunden mit einem Waschekorb
(wahlweise auch mit einer lkeatasche) voller
Bugelwdsche zum gemeinsamen Blgeln und
Klénen ins Gemeindehaus gekommen. Das
zunachst fur altere Manner beworbene Kon-
zept hat sich zum generationsibergreifenden
Modell entwickelt. Die Altersspanne der Blgler
reichte von Ende 30 bis Giber 80. Dabei war so-
wohl der Witwer, der nach dem Tod seiner Frau
nun seine Hemden selbst blgeln musste, als
auch der passionierte ,,Hausmann” zu dessen
Aufgaben das Bligeln schon immer gehorte.

Besonders begeistert hat mich, dass alle Teil-
nehmer von durchweg positiven Reaktionen
aus ihrem Umfeld auf ihr neues Engagement
erzahlen konnten. Begeistertes Lob gab es fur
sie wie auch fur den Veranstalter sogar von den
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zunachst eher skeptischen Damen, berichtet
Gerd Pfahl.

Blugelbretter und Blgeleisen standen im Ge-
meindehaus ebenso wie Tische, Sitzgelegen-
heiten, kalte Getranke, Knabbereien und natur-
lich auch ein Kanister mit Wasser furs Dampf-
blgeleisen bereit. Gute Laune und Wasche hat
jeder mitgebracht. Geredet wurde Uber Gott
und die Welt. Auch Glaubensthemen sind im-
mer wieder zur Sprache gekommen. Vielleicht
ist das der Tatsache geschuldet, dass man sich
in einem kirchlichen Raum getroffen hat, oder
dass der Gemeindepadagoge Gerd Pfahl selbst
mitgebuigelt hat. Der Gruppe war wichtig, dass
sie auf Manner begrenzt bleibt, denn man
wollte zum einem ,,Mannergesprache” fihren
kénnen und zum anderem dem prifenden Blick
mancher Frau auf den Glattegrad der Wasche
entkommen.

Der ,Ironmen” ist ein niederschwelliges Ange-
bot, das sich gut in einer Region oder einem
Kirchenkreis platzieren lasst. Da die Bligelbret-
ter den nétigen Abstand garantieren, kénnte
dieses Angebot auch in der aktuellen Corona-
situation an den Start gehen.

B Weitere Infos:
Gerd Pfahl, Ev. Erwachsenen- und
Seniorenbildung Frankfurt,
Tel.: 069 672530
55plus@gmx.net
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B Nachbarschaft leben

Die Erfahrung zeigt, dass der Aktionsraum mit
zunehmendem Alter kleiner wird. So wachst die
Bedeutung der unmittelbaren Nachbarschaft.
Nicht nur fur Altere bedeutet die Vernetzung
im Viertel einen Zugewinn an Lebensqualitat.

B 20. Mai 2022 - Tag der Nachbarn

Der ,European Neighbours’ Day” wird schon
seit langerem in einigen Landern Europas
gefeiert. Die Stiftung nebenan.de hat diese
Initiative 2018 nach Deutschland gebracht. Auf
der Internetseite dazu heiBt es: ,Die Idee zum
Tag der Nachbarn ist bestechend einfach: An
einem festgelegten Tag im Jahr treffen sich
Menschen, unabhangig von Herkunft, Ein-
kommen, Alter, sozialer Schicht oder religiéser
Zugehorigkeit, zu einem Nachbarschaftsfest.
Es geht um Austausch und Dialog und darum
der voranschreitenden Spaltung unserer Ge-
sellschaft dort etwas entgegen zu setzen, wo
wir es am besten tun kénnen - im Kleinen, in
der Nachbarschaft. So wird ein gemeinsames
Zeichen fUr eine gute, lebendige und tolerante
Nachbarschaft gesetzt und das Zusammen-
gehorigkeitsgefuhl im Viertel gestarkt.”

Ideenblatter fir Menschen mit Lebenserfahrung
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Diesen Tag zu nutzen kann mithelfen, Altere zu
aktivieren und die Lebensqualitat im Quartier ftr
alle Generationen zu férdern. Beispiele fur Akti-
onen finden sich unter www.tagdernachbarn.de.

m Bitte Platz (ein)nehmen!

2021 organisierte der braunschweiger Arbeits-
kreis ,Alterwerden im Stadtbezirk 120’ am Tag der
Nachbarn unter dem Motto ,Platz (ein)nehmen”
eine Info- und Mitmachveranstaltung auf einem
zentralen Platz im Viertel. Dabei ging es darum,
eine lebendige, unterstitzende Nachbarschaft
zu férdern, Méglichkeiten der Begegnung und
des Engagements im Stadtbezirk zu schaffen
und auf den aktiven Arbeitskreis aufmerksam zu
machen! Man traf sich auf dem Andreeplatz um
miteinander ins Gesprach dartber zu kommen,
wie dieser 6ffentliche Platz zu einem Ort fur alle
Generationen werden kann. Rickblickend sagt
Heidrun Mébius, eine der Organisatorinnen: ,Wir
sind bei dieser gelungenen, bunten Veranstal-
tung mit den unterschiedlichsten Menschen ins
Gesprach gekommen: Vom Schuler Gber junge
Familien bis zum rollstuhlfahrenden Senior. Dabei
sind durch die Postkartenaktion viele gute Ideen
und Anregungen zurickgekommen, die wir in
eine Umgestaltungsplanung einfliessen lassen.
Die Politik hat Giberaus positiv auf die Aktion rea-
giert! Jetzt wird es spannend, welche Vorschlage
wir (in der nachsten Zeit) umsetzten kdnnen.”

B Weitere Infos:
Heidrun Mébius, Mail: bbd@johannis-bs.de

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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B Es ist nicht gut, dass der Mensch allein sei
Das lesen wir schon in der Schépfungsgeschich-
te. Menschen sind Beziehungswesen. Daran
knapft die Einladung zum SlowDating an.

m SlowDating 60plus

Dieses Format hat nichts mit Partnervermitt-
lung zu tun. Es geht vielmehr darum, altere
Menschen in ungezwungener Atmosphare
miteinander ins Gesprach zu bringen. SlowDa-
ting 60plus bietet die Méglichkeit, in einem ge-
schitzten Raum neuen Menschen zu begegnen.
Die Idee zu diesem neuen Format, das ebenso
digital wie auch in direkter Begegnung vor Ort
funktioniert, hatten Anita Christians-Albrecht
vom Zentrum fir Seelsorge und Beratung in
Hannover und Bettina Schiirg von der Fachstelle
Alter der Bremischen Kirche.

® Wie lauft so ein Treffen ab?

Nach einer kurzen Vorstellungsrunde begegnet
man sich in kleinen Gruppen. Bei Treffen vor
Ort an verschiedenen Tischen oder in verschie-
denen Rdumen und in der digitalen Variante
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per ZOOM in sog. Breakoutsessions. Kreative
Impulsfragen laden zum Austausch ein: Welcher
Duft gehoért zu meiner Kindheit? Worlber habe
ich zuletzt herzhaft gelacht? Welches war das
beste Geschenk, das ich jemals bekommen habe?
Gute Frageimpulse finden sich z.B. in den sog.
Talk-Boxen, die im Neukirchener Verlag erschei-
nen. Nach 15 Minuten wechselt man in eine neue
Gruppe, fur die es dann auch neue Impulse gibt.
Ein Segenswort schlie3t das Treffen ab.

Alle Teilnehmenden haben danach die M&g-
lichkeit, auf einer Liste die Vornamen von zwei
Personen anzukreuzen, mit denen sie auch
weiterhin gerne in (Telefon-)Kontakt bleiben
mochten.

,lch war erstaunt, wie viel man sich in 15 Min.
erzahlen kann. Die Fragen waren sehr geeignet,
vom seichten Smalltalk wegzufihren ...” Uber
diese und ahnliche Reaktionen der Teilneh-
menden zwischen 60 und 87 Jahren freuen sich
die Veranstalterinnen. Und auch Uber ,Stamm-
kund*innen’, die immer mal wieder Kontakte
knUpfen und in den Austausch mit véllig unbe-
kannten Menschen gehen.

~Wir regen gerne zum Nachahmen an und bie-
ten regelmaBig Schulungen zu diesem Format
an”, sagt Pastorin Anita Christians-Albrecht.

B Weitere Infos:
Anita Christians-Albrecht
Tel.: 0511 790031-19
Anita.Christians-Albrecht@evlka.de

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorgaben! Handlungsempfehlungen zum Umgang mit dem Corona Virus
im kirchlichen Leben finden Sie auf der landeskirchlichen Homepage unter www.landeskirche-hannovers.de
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B Neue Freiheit Ruhestand - und dann?

Wie kommen Menschen, die die Familien- und
Berufsphase bald hinter sich haben werden oder
schon darauf zuruckblicken, in der Gemeinde

vor? Welche Méglichkeiten gibt es fur
Menschen 60plus innerhalb der Kirche
neu gewonnene Freiheiten zu gestalten?

m Silberstreifen - ein Erfolgsmodell!
Die evangelische Kirchengemeinde in
Offenburg verfolgt mit dem 2006 ins
Leben gerufenen pfarrgemeindelber-
greifenden Projekt ,Silberstreifen”
einen neuen Ansatz der Seniorenarbeit,
der sich insbesondere an die jingeren
Alten richtet.

Anders als bei den traditionellen Seni-
orengruppen wird hier eine Plattform
geschaffen, auf der sich Interessens-
gruppen bilden und selbststandig orga-
nisieren kénnen. So sind im Laufe der
vergangenen 16 Jahre zahlreiche Grup-
pen entstanden, wie z.B. ein Spiele-
Treff, ein Bibelgesprachskreis, mehrere
Literaturzirkel oder eine Radlergruppe,
eine Skatrunde, ein Nordic-Walking
Treff, usw. Diese Gruppen bestehen
manchmal nur eine Zeit lang, manchmal
aber auch dauerhaft.

® Wie funktionieren die Silberstreifen?
Das Rezept daflr ist relativ einfach.
Man braucht zwei bis drei Gemeinden,
die das Projekt starten mdchten und
wenige Personen, die Uberlegen, wie
die erste Einladung aussehen kdnnte.
Dann werden alle Gemeindemitglieder

gesammelt und Gruppen aus minde-
stens sechs Interessierten gebildet. Dann
werden , Trommler” (= Gruppenverant-
wortliche) benannt, die diese Gruppen
zusammenrufen und Ansprechpartner
fur die Kirchengemeinden sind. Fur die
inhaltliche Gestaltung sind die Gruppen
jeweils selber verantwortlich.

Es gibt regelmaBige Trommlertreffen,
um sich abzustimmen und einmal im
Jahr ein gemeinsames Sommerfest.
Nach ca. drei bis vier Jahren sollten
~Nachfassaktionen” stattfinden, die
die nachrickenden Seniorinnen und
Senioren wieder einladen. Es werden
bestehende Gruppen vorgestellt und
eventuell bei Interesse neue gebildet.

B Eigenverantwortung als
Grundprinzip

Das Konzept Silberstreifen setzt voraus,
dass Menschen ihre Interessen selbst in
die Hand nehmen und sich eigenstandig
organisieren. Die Kirchengemeinde ist
weder ,Macherin” noch Anbietende
sondern stellt lediglich einen verlass-
lichen Rahmen her, ruft die ,Trommler”
regelméaBig zusammen und unterstitzt
sie bei Bedarf.

B Weitere Infos:
Dekanin Jutta Wellhéner,

ab z.B. 60 Jahren persdénlich eingeladen. 7’%“_@‘ Johannesweg 11, 77656 Offenburg
Beim ersten Treffen, das naturlich auch 2/4:\‘3% Tel.: 0781 57840

kulinarisch gerahmt wird, werden Ideen
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®m Erfahrungen weitergeben!

Selbst auf dem Dorf erleben Kinder nicht auto-
matisch, wieviel MUhe es kostet, bis eine Tomate
geerntet werden kann und wie lange es dauert,
bis ein Klrbis gewachsen ist. Auf der anderen
Seite gibt es gerade auf dem Dorf noch etliche
(altere) Menschen, die einen eigenen Garten
bewirtschaften oder bewirtschaftet haben und
Uber reichhaltige Erfahrungen verfiigen. Dieses
Erfahrungswissen gilt es an die nachste Gene-
ration weiterzugeben, um damit die Beziehung
von Kindern zur Natur zu férdern und sie den
Wert von Lebensmitteln erkennen zu lassen.

® Ein Garten fiir Alt und Jung!

Auf diesem Hintergrund entstand in der
Kirchengemeinde Obernjesa die Idee, dass
Menschen mit Lebens- und Gartenerfahrung
zusammen mit Kindern aus der o6rtlichen
evangelischen Kindertagesstatte einen kleinen
Garten bewirtschaften.

Ein geeignetes Stick Land war im nicht weit
von der Kita gelegenen Pfarrgarten schnell
gefunden. Schnell fanden sich auch Helfer, die
die Rasenflache umgegraben und den Acker
vorbereitet haben.

Seit einem guten Jahr treffen sich woéchentlich
einige Senior*innen aus der Gemeinde mit
Kita-Kindern. Mal wird gesat, mal muss gegos-
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sen werden, Unkraut muss entfernt oder auch
Schnecken abgelesen werden, Tomaten mulssen
an Stocke gebunden und Radieschen verzo-
gen werden. Es gibt im Garten immer etwas
zu tun. Je weiter das Jahr fortschreitet, desto
ofter kann auch schon geerntet werden. Wie
lecker die Erdbeeren aus dem eigenen Garten
schmecken, erleben die Kinder zurzeit. Und
wenn dann im Herbst die Kurbisse reif werden,
kann gemeinsam Kurbissuppe gekocht werden.

B Generationen lernen miteinander

~Mit den Pflanzen ist auch die Freude der Kinder
am Gartnern gewachsen”, sagt die Leiterin der
Kita, Elke Gottert. ,Die Kinder arbeiten gewis-
senhaft und lernen von Siggi, Friederike, Karl-
Heinz und den anderen. Manchmal fachsimpeln
sie auch schon wie die ,GroBBen” mit ihnen.”
Siggi Reichler erganzt: , Als ich neulich in den
Garten kam und mir eines der Kinder stolz mit
den Worten ,Oh, das Unkraut kenn ich, das ist
Melde’ entgegenlief, ging mir das Herz auf.
Die Kinder lassen sich so einfach begeistern.
AuBerdem lerne ich im Garten die Kinder im
Dorf, zu denen ich sonst ja keinen Kontakt habe,
kennen.” Der Garten fUr Alt und Jung ist eine
Bereicherung fur alle Beteiligten. Er férdert das
soziale und umweltbewusste Miteinander der
Generationen.

B Weitere Infos:
Siegfried Reichler
Tel.: 05509 94194, reichler@reichler.de;
Elke Gottert, Ev. Kindertagesstétte Obernjesa
Tel.: 05509 1434, kita.obernjesa@evlka.de
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B Bewegung im Alter

Wandern und Radfahren sind bei Alteren be-
liebte Sportarten. Allerdings méchten oder kén-
nen viele Senioren und Seniorinnen nicht mehr
auf Tempo fahren. AuBerdem macht Bewegung
in der Gruppe viel mehr SpaB.

B Genussradeln

So heiBBt das Angebot der katholischen City-
kirche ka:punkt in Hannover. Der Initiator
des Genussradelns Udo Welke ladt immer am
vierten Freitag im Monat zu einer Tour von
25 bis 30 km Lange ein. Wichtig ist ihm dabei,
dass jeder und jede mitfahren kann. Das Tem-
po bestimmt der langsamste Mitfahrende. Die
Route fuhrt bis an den Stadtrand, selten weit
darldber hinaus. Sollte die Kondition einmal
nachlassen, gibt es so immer die Mdglichkeit,
an der nachsten StraBen- oder U-Bahnstation
wieder zuruck in die Stadt zu fahren. Geradelt
wird von Marz bis Oktober/November. Man ist
von 14:00 bis etwa 18:30 Uhr unterwegs. Bei
schlechtem Wetter fallt die Tour allerdings
aus — schlieBlich soll das Radfahren ein Genuss
bleiben. Dazu gehort auch, dass die Gruppe in
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der Regel irgendwo einkehrt. So gibt es ausrei-
chend Gelegenheit zum Gesprach und Austausch
untereinander.

JIch stelle meine Touren meist auch unter ein
Thema oder Motto,” sagt Udo Welke. Ob Gar-
ten, Gedenkstatten oder Tiere in der Stadt, dem
Tourenleiter fallt immer wieder etwas Neues ein.
Mitfahren kénnen bis zu 20 Personen. Bei mehr
Teilnehmenden wird die Gruppe zu uniber-
schaubar, so Udo Welke. Ein harter Kern von
sieben bis zehn Personen ist meist dabei. Dazu
kommen dann diejenigen, die nur ab und zu
teilnehmen. Insgesamt ist immer eine frohliche
Truppe mit viel SpaB unterwegs. Das Alter liegt
so etwa zwischen 60 und 80 Jahren. ,Aber es
sind auch schon sowohl 19 als auch 90jahrige
mitgeradelt”, betont Welke. Die Gruppe ist flr
jedermann offen.

H Aus Hobby wurde Ehrenamt

Gefragt, wie er auf die Idee zum Genussradeln
gekommen ist, erzahlt Herr Welke, dass er ein
Ehrenamt verschenken wollte und dabei Uber-
legt habe, was ihm selber Spa mache. So kam
er aufs Radfahren. Und was ihm, der fast zur
Zielgruppe gehort, Freude bereitet, strahlte
schnell auf andere aus. Seit funf Jahren schon
findet sich monatlich freitags eine Gruppe von
Genussradlern zusammen.

B Weitere Infos:
Dagmar Henze, dagmar.henze.hkd@evlka.de
Tel.: 0511 1241 593
ka:punkt, info@ka-punkt.de
Tel.: 0511 27073915

EVANGELISCH-LUTHERISCHE I.I.I.I
LANDESKIRCHE HANNOVERS i

Haus kirchlicher Dienste



www.alternde-gesellschaft-gemeindepraxis.de

‘NACH-MACH-BAR:

Ideenblatter fir Menschen mit Lebenserfahrung

B Apoccino - das
altersuibergreifende
Event-Café

JFreitagnachmittag -

das Wochenende kin-

digt sich an. Um 16

Uhr 6ffnet das Apoc-

cino seine Tilren - ein

generationstbergrei-
fendes Aktionscafé,
in dem sich Bekannte
und Unbekannte von

0 bis 99 Jahren treffen.

In netter Atmosphare locken Getranke, selbst-

gebackene Torten und andere Leckereien. Man

kann Freunde treffen und gleichzeitig neue

Leute kennenlernen. Das geht ganz nebenbei,

denn es gibt immer ein Aktionsprogramm, wie

z. B. Lesungen, Zauberei, Musik, Interviews mit

Stadtteilladen hier in unserem Café! Suchen Sie

sich doch ein nettes Platzchen - vielleicht dort?

Und lassen Sie sich Gberraschen.”

B Apoccino - Idee und Konzept

Angelika Gensink, Diakonin in der Apostelkir-
che, wollte 2018 ein offenes Begegnungsange-
bot im Stadtteil schaffen. Einsamkeit Gberwin-
den und Generationen verbinden - von dieser
Motivation getragen, Uberlegte ein kleiner
Kreis um A. Gensink, was zu tun sei.
Geselligkeit, Kaffee und Kuchen gehen immer.
Kein fester Kreis — Flexibilitat und die Moglich-
keit, sich spontan zu entscheiden sind gefragt.
Kein Angebot, das Alter oder Senioren im Titel
tragt. Und ein modernes Image sollte es geben.
Dazu hochwertige Kaffeespezialitaten und ein
gutes Outfit.

Im Gesprach wurde dann die Idee zum Apocci-
no geboren. Dazu werden die Gemeinderaume
einmal im Monat zu einem Café umgerdaumt

V.i.S.d.P: Themenfeld: Alternde Gesellschaft und Gemeindepraxis
Haus kirchlicher Dienste

der Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers
ArchivstraB3e 3, 30169 Hannover

Tel.: 0511 1241-593 oder -515

Foto: Angelika Gensink

Themenfeld: Alternde Gesellschaft

und Gemeindepraxis

Dr. Dagmar Henze & Inken Richter-Rethwisch
Tel.: 0511 1241-593 oder -515
alternde-gesellschaft@evlka.de

und auch entsprechend dekoriert. Es wurde
eine hochwertige Kaffeebar und neues Ge-
schirr angeschafft. Nun konnte man Cappuc-
cino, Milchkaffee, Latte Macchiato und andere
Kaffeespezialitaten anbieten.

Das Apoccino hat Offnungszeiten, in denen
man — wie in jedem anderen Café auch — kom-
men, langer oder klrzer verweilen und dann
wieder gehen kann. Man sitzt am Tisch und
wird von ehrenamtlichem ,Personal” bedient,
das an einheitlichen Kaffeehausschirzen er-
kennbar ist.

So gegen 17 Uhr gibt es ein , Event”, welches
sehr unterschiedlich gestaltet ist. Dem Team
um Frau Gensink ist dabei wichtig, immer mal
wieder Initiativen oder Institutionen aus dem
Stadtteil ins Gesprach zu bringen.

® Erfahrungen im Apoccino

»Ruckblickend auf die vergangenen 5 Jahre”,
sagt Frau Gensink, ,ist die Idee eines Generati-
onencafés nicht ganz aufgegangen. Mehrheitlich
wird das Café von Menschen ab 60 besucht. Es
gibt dabei einige, die recht oft vorbeischauen
und andere, die immer mal wieder dazukom-
men. Uber die Jahre haben sich viele der Gaste
auch kennen gelernt. Das Apoccino ist zu einem
Angebot geworden, das aus dem Stadtteil nicht
mehr wegzudenken ist.”

B Weitere Infos:
Diakonin Angelika Gensink
Tel.: 01577 5204181
angelika.gensink@evlka.de
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® Der Friedhof - ein Ort fiir das Leben

Der Tod von Angehérigen und Freunden gehort
zur Lebensrealitat aller Menschen. Graber wer-
den aber gerade fur Altere zu Aufenthaltsorten,
die nicht nur der Grabpflege, sondern haufig
auch der Erinnerung Raum geben. Der Friedhof
ist damit ein wichtiger Ort im sozialen Mitei-
nander. In unserer Kultur sind Friedh6éfe Orte
der letzten Ruhe und des Todes. Als Christen
leben wir von der Hoffnung auf Auferstehung
und verkinden die frohe Botschaft. Warum also
nicht diese Hoffnung sichtbar machen und den
Friedhof zu einem Ort des Lebens umgestalten?

® Der Friedhof - ein Ort fiir Begegnung

Den Friedhof in die Mitte der Gemeinde ru-
cken. Einen Ort far Begegnungen schaffen,
an dem Menschen miteinander ins Gesprach
kommen kénnen Gber Trauer, Verlust, Hoff-
nung, ihren Glauben oder ganz einfach tber
die alltaglichen Dinge des Lebens.

Die Idee, ein Friedhofscafé einzurichten, hat
hier ihren Ursprung. Ob mobil und temporar
oder in einem geeigneten Gebaude und auf
Dauer gestellt, inzwischen gibt es auf immer
mehr Friedhéfen solche Cafés, die auch gerne
besucht werden. Doch was ist, wenn das Dorf
zu klein fur ein Café oder die Hlurde ein solches
einzurichten zu hoch ist? Manchmal gentigen
auch kleinere Veranderungen. In Hilter wurden
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auf Initiative von Besuchsdienstmitarbeitenden
der Kirchengemeinde Banke um den Fried-
hofsbrunnen herum aufgestellt. Die Erfahrung
zeigt, die Banke laden zum Verweilen ein und
Menschen kommen ins Gesprach.

m Der Friedhof - ein Ort fiir Kultur

In Hilter wollte man aber noch mehr. Im Coro-
najahr 2021 lud die Kirchengemeinde zur An-
dacht auf dem Friedhof ein. Viele kamen und
entdeckten den Friedhof als spirituellen Ort
neu. 2022 startete die Gemeinde mit einer Mar-
chenerzahlerin das erste Kulturprojekt auf dem
Friedhof. Man saB3 auf den Banken, auf Rollatoren
oder mitgebrachten Klappstihlen rund um den
Brunnen und lieB sich von der Welt der Marchen
verzaubern. , Es war schon ein besonderes Erleb-
nis, die alten Geschichten an diesem besonderen
Ort neu zu héren” berichtet Lisa Gorlich, eine der
Initiatorinnen. In Hilter ist man sich inzwischen
einig: , Es wird weitere Kulturveranstaltungen auf
dem Friedhof geben. Unser Friedhof soll immer
mehr zu einem Begegnungsort fur alle Genera-
tionen werden. Unsere Verstorbenen gehéren
ganz selbstverstandlich dazu. Dadurch, dass wir
den Friedhof als Lebensort nutzen, begrenzen
wir die Erinnerung nicht auf den Besuch am Grab,
sondern nehmen die Verstorben mit hinein in die
Lebensgemeinschaft des Ortes.”

B Weitere Infos:
Dagmar Henze, Tel.: 0511 1241-593
dagmar.henze.hkd®@evlka.de
Lisa Gorlich, Tel.: 05424 235014
lisa-goerlich@web.de
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B Begegnungraume werden wichtiger
Aufsieben ,Tortenjahre” blickt die Hildesheimer
Diakonin Katrin Bode inzwischen zuriick, wobei
sie in den letzten Jahren wegen der Corona-
pandemie hatte aussetzen mussen. Das Projekt
JJorte im Park” bietet eine niedrigschwellige,
aufsuchende Begegnungsmaglichkeit fur alle
Generationen und ist zu einem Erfolgsmodell
geworden, das unter diesem oder dhnlichem
Titel schon von etlichen Kirchengemeinden an-
tizipiert wurde. In einer Zeit, in der viele Men-
schen als Singles leben, das Thema Einsamkeit
eine gesamtgesellschaftliche Rolle spielt und
Begegnung sich im Alltag nicht automatisch
ereignet, bekommen Zufallskontakte nicht
nur fur Altere eine immer gréBere Bedeutung.

H Torte im Park konkret

Einmal im Monat zieht Katrin Bode — oft unter-
stUtzt von einer FSJ Kraft oder Ehrenamtlichen -
ausgerustet mit einem Bollerwagen, in dem sich
die Torte, oft auch ein paar Kekse und Obst, auf
jeden Fall aber Kaffee, Tee, kalte Getranke, Out-
doorspielgerate, ein kleines Tischchen, ein Son-
nenschirm und eine Picknickdecke befinden, los.
lhr Weg fihrt sie in einen der zahlreichen Parks
von Hildesheim. ,Ich schaue schon vorher nach
geeigneten Platzen, an denen dann maoglichst
auch eine oder mehrere Banke zum Verweilen
einladen”, erklart Katrin Bode. Sie geht dann auf
die Menschen, die sich zuféllig an diesem Platz
befinden zu und ladt sie auf ein Stlick Torte ein.
Oft wird gefragt woher sie denn komme und
warum sie dies einfach so mache. Und wenn
Frau Bode dann antwortet: ,lch komme von
der Kirche!”, kommt man schnell Gber Gott und
die Welt ins Gesprach. Eine Kirche, die sich auf
den Weg zu den Menschen macht und nichts
von ihnen will, eine Kirche, die einfach da ist
und zuhort, dieses Konzept findet positive
Resonanz. Auf diese Weise kommt es oft auch
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zu Begegnungen zwischen Alt und Jung. Dabei
gibt es nicht nur Zufallsgaste, einige sind extra
gekommen. Katrin Bode hat bei Facebook eine
Einladung gepostet und auch Zettel an verschie-
denen Orten der Stadt aufgehangt.

Es ist immer spannend, was sich an so einem
JJortennachmittag” in etwa zwei Stunden er-
eignet. So wurde schon einmal ein Bekannter
mit seiner Gitarre dazu gerufen und gemeinsam
gesungen, ein anderes mal kamen zwei Frauen
ins Gesprach, die zwar im gleichen Haus lebten
sich aber dennoch nicht kannten. ,,Es macht mir
einfach SpaB auf Menschen zuzugehen”, sagt
Frau Bode, ,eine Kirche, die sich 6ffnet, findet
so viel Anerkennung.”

Das Projekt Tort im Park verursacht wenig Ko-
sten, hat aber eine groBe Ausstrahlungskraft. Es
ist niederschwellig und kann ganz einfach auch
an anderen Orten ausprobiert werden.

B Weitere Infos:
Katrin Bode, Tel.: 05121 167534
E-Mail: katrin.bode@evlka.de
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m Okumenischer Senlorenchor H|Ideshe|m
Diesen Namen haben sich die ca. 75 Sanger und
Sangerinnen nach langerer Diskussion selbst ge-
geben. Mitsingen darf nur wer schon 65 Jahre alt
ist. Die Altersgrenze verstehen die Sangerinnen
und Sanger nicht als diskriminierend, sondern als
Wertschatzung ihres Alters, das sich ganz bewusst
auch schon im Namen abbilden soll.

Der Chor besteht erst seit wenigen Monaten,
doch er ist schon jetzt ein Erfolgsmodell. Singen
ein Leben lang, das winschen sich viele der Mit-
glieder der evangelischen wie der katholischen
Kantoreien in Hildesheim. ,,Ich habe keine Person
im Chor, die wirklich mit dem Singen aufhéren
mochte”, so Kirchenmusikdirektorin Angelika
Rau-Culo. Doch was ist, wenn die Stimme mit
zunehmendem Alter brichiger wird, was, wenn
die Probenzeit am Abend, die Lange der Proben,
die Qualitatsanspriiche in den Kantoreien an
der ein oder anderen Stelle Uberfordern, was,
wenn die Barrierefreiheit des Probenraums nicht
gegeben ist?

® Seniorenchore - eine Antwort auf die
Bedarfe von Alteren

Der Seniorenchor trifft sich am Vormittag in
einem auch mit Rollator zuganglichen Raum. Hier
nimmt man Rucksicht auf die Verdnderungen
der Stimme im Verlauf eines Lebens und passt
sich den Bedarfen der alter gewordenen Sanger
und Sangerinnen an, ohne den musikalischen
Anspruch aufzugeben. Menschen, die das Le-
benselixir Musik auch im Alter nicht missen
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mochten, finden hier eine neue musikalische
Heimat. Menschen, die den Gesang im Alter flr
sich entdecken wollen, trauen sich in diesem Chor
ihre ,,musikalische Karriere” zu starten.
»Selbstverstandlich kommt die Gemeinschaft bei
uns auch nicht zu kurz”, sagt Dommusikdirektor
Thomas Viezens, der den Chor leitet. Im Vorder-
grund steht aber der Spaf3 an Qualitat. ,Unsere
Sangerinnen und Sénger wollen gefordert wer-
den”, bestatigt Angelika Rau-Culo.

B Seniorenchore - ein ,must have” in der
Zukunft der kirchlichen Chorlandschaften

Dass dieses 6kumenische Projekt zukunfts-
weisend ist, zeigt sich u.a. darin, dass es ein
weiteres Glied in der Kette der hier und da sich
grindenden Chére fir Altere bildet. So hat zum
Beispiel Egbert Rosenplénter aus Wennigsen,
Pastor i.R. und Kirchenmusiker schon 2013 in der
Region Empelde — Ronnenberg — Weetzen das
Chorprojekt ,Cantate” ins Leben gerufen, ein
Angebot, das sich besonders an Menschen der
alteren Generation richtet und bis heute Zuwachs
bekommt. Ein anderes Beispiel ist der Apostelchor
der Apostel-und-Markus-Gemeinde Hannover.
Hier nennt man die Zielgruppe ,, Altere” nicht aus-
dricklich, doch mit der Festlegung der Probenzeit
auf den Vormittag kommt er dem Bedarf dieser
Generation entgegen. Auch dieser Chor boomt.

B Weitere Infos:
Dagmar Henze, Tel: 0511 1241-593
E-Mail: dagmar.henze.hkd@evlka.de
Angelika Rau-Culo, Tel: 05121 9990184
E-Mail: angelika.rau-culo@evlka.de
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m Die Versorgungsnetze
brockeln

Fragt man Menschen,
wo sie alt werden moch-
ten, lautet die Antwort
zumeist ,... da wo ich
zuhause bin”. Doch wenn
der Unterstitzungsbe-
darf zunimmt, ist der
Verbleib in der eigenen
Hauslichkeit nicht immer
moglich, denn Angehd-
rige leben oft nicht vor
Ort oder sind von den
Ansprichen des Alltags
schon Uberlastet. Professionelle Hilfe zielt zumeist
nur auf die medizinische Versorgung. Was fehlt
sind vor allem Kontakte und kleinere Hilfen.

Helfende Engel
und Paulus Perlen
Betrewang wnd Hille im Alltag

Paulus!

famliloatoates -

= Paulus Perlen und Helfende Engel

Auf Initiative der Paulusgemeinde in Burgdorf
sind die Helfenden Engel und die Paulus Perlen
entstanden - eine Gruppe zumeist gestandener
Frauen unterschiedlicher kultureller und sozialer
Herkunft, die Erfahrung mit Pflegebedurftigkeit
haben. Die Helfenden Engel betreuen Pflegebe-
durftige — zum Beispiel damit ein Angehdriger
einmal beruhigt das Haus verlassen kann. Die
Paulus Perlen unterstitzen auch bei der Haus-
haltsfiuhrung. Das heif3t, sie erledigen Einkdufe
oder leichte Hausarbeiten, Gbernehmen einfache
Reinigungsarbeiten, leisten Hilfe bei der Zuberei-
tung von Mahlzeiten, begleiten zu Arztbesuchen
und ahnliches. Sowohl die Helfenden Engel als
auch die Paulus Perlen sind kein Ersatz fur Pflege-
dienste, sondern eine Erganzung zur ambulanten
Pflege. Die persénliche Zuwendung steht im
Vordergrund. ,.Es geht weniger um Hilfen und
Bedarfe, sondern vor allem um Beziehungspflege”
betont die Koordinatorin Brigitte Burkert.
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® Rahmenbedingungen

Far ihre Tatigkeit werden die Frauen und Manner
geschult und stetig weitergebildet. Sie erhalten eine
Aufwandsentschadigung. Das Angebot finanziert
sich Uber die Leistungen nach § 45a SGB XI, wonach
Menschen mit Anspruch auf Unterstitzung im
Alltag ein monatlicher Betrag von 125 € zur Verfu-
gung steht. Um dieses Angebot zu verwirklichen,
braucht es eine Koordinatorin. Sie hat die Aufgabe,
die Anfragen der Hilfsbedurftigen oder pflegenden
Angehdrigen entgegenzunehmen, den passenden
~Engel” oder die passende ,,Perle” fiir den oder die
zu Betreuenden zu finden und zu begleiten. Sie or-
ganisiert die Schulungen, wirbt die nétigen Gelder
ein und macht die Abrechnungen. Sie hat Kontakte
zu anderen Anbietern in Burgdorf und vernetzt
die lokalen Angebote. Sie kommuniziert in die Kir-
chengemeinde hinein und gibt Einladungen und
Informationen aus der Kirchengemeinde weiter.

B Ein Gewinn fiir beide Seiten

Insgesamt ist das Angebot der Paulusgemeinde
sowohl fur die Helfenden als auch fur die, die
Hilfe erhalten, bereichernd. ,Mir wird viel Liebe
und Dankbarkeit entgegengebracht und ich gehe
mit einem guten Geflihl nach Hause” erzahlt der
»Helfende Engel” Sabine B. ,,Meine Paulus Perle
ist mir eine sehr grofBe, gute Hilfe, wir haben
ein nettes Verhaltnis und ich bin sehr dankbar,”
hoéren wir von der Pflegebedurftigen Frau K.

B Weitere Infos:
Brigitte Burkart, Tel.: 0151 12944343
E-Mail: engel@paulus-burgdorf.de
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