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Leben in Digitalien — Erziehung & Medien im Lockdown

computence — Fachstelle fur Medienkompetenz

>> Pravention, Beratung, Therapie, Nachsorge
>> dienstags@computence
>> Motto: ,Medienmundigkeit statt Medienabhangigkeit®
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/I Lebenswelten vor dem Lockdown — Abstand & Abgrenzung
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/I Lebenswelten im Lockdown

Digitale Lebenswelt

Home-Schooling
Home-Office

Privatsphare Beziehungen

Familie Hobbies
Aulenwelt
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Dr. Tillmann Kruger — MHH-Zentrum fur Seelische Gesundheit

>> .. unter dem Lockdown leidet die seelische Gesundheit drastisch®

>> Belege flr eine deutliche mentale Belastung mit Anstieg von:

>>  Stress - 70%

>> Angststorungen - 47%

>> depressiven Symptomen - 16%

>> Schlafproblemen - 45%

>> Reizbarkeit - 51%

>>  Aggression - 29% (65% ggii. anderen // 32% ggil. sich selbst)
>> hausliche Gewalt - 5%

Quelle:
https://www.mhh.de/Kliniken-und-spezialzentren/klinik-fuer-psychiatrie-sozialpsychiatrie-und-psychotherapie/blog/buehne-ankuendigungen
https://www.mhh.de/kliniken-und-spezialzentren/klinik-fuer-psychiatrie-sozialpsychiatrie-und-psychotherapie/arbeitsbereich-klinische-psychologie-und-sexualmedizin/covid-19-umfrage
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/I Erhohte Bildschirmzeit im Lockdown

>> Die vermehrte Mediennutzung kann negative Auswirkungen auf die korperliche
Gesundheit und die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen haben.

>> Effekt auf Korperhaltung und Bewegungsmangel
>> Schlafstorungen

>> Motorische Fahigkeiten

>> Kurzsichtigkeit

>> Konzentrationsfahigkeit

>> Sprach- und Sprechfahigkeit

Quellen:
Kreutzer, R.T. 2020: Die digitale Verfuhrung. Einfluss von Smartphone, Social Media & Co. auf die physische und psychische Gesundheit. Web: https://doi.org/10.1007/978-3-658-27781-9 5
KKH Studie: Wenn Kinder liken & Eltern streiken. Web: https://www.kkh.de/presse/fokusthemen/wenn-kinder-liken-und-eltern-streiken
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/I Suchtentwicklung

>> steigt durch die psychischen, korperlichen und strukturellen Veranderungen und
Belastungen auch das Risiko einer Suchtentwicklung?

Sucht entsteht nicht durch Konsum, sondern durch...

... betaubte Traume

... verdrangte Sehnsuchte
... verschluckte Tranen

.. erfrorene Gefuhle

>> Sucht ist ein schleichender Prozess
>> Sucht ist die lllusion von Kontrolle, Teilhabe und Wirksamkeit
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Il

lllusionsbotschaften

>> Kontrolle:

>> Teilhabe:

>> Wirksamkeit:

- Ich kann alles gleichzeitig von hier aus steuern
- Ich kann meine Gefluhle kanalisieren
- Ich kann Themen filtern und bewerten

- Ich verpasse nichts mehr
- Ich bin ein Teil der Gemeinschaft / Community
- Ich kann reagieren und mich (mit)teilen

- Ich habe Macht und Einfluss
- Ich habe schnelle Erfolge und erlebe steten

Fortschritt

- Ich erlebe kaum bedeutsame Niederlagen
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/Il 2 Fragen zum Austausch/ Vertiefung

>> Ditte besuchen Sie https://lwww.menti.com/fayx717ow;
>>  www.menti.com

>> /ugangscode: 4111 9226
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/I Leben trotz Lockdown — Was kann helfen?

>> Forderung von Mundigkeit
>> Spielplatz und Arbeitsplatz trennen (Endgerate, Raume, ...)
>> Familien- und Mahlzeiten sind flr alle Offline-Zeiten
>> Tagestruktur Vormittag - Nachmittag (Schule, Freizeit, Familien- und
Mahlzeiten, Rausgehe, Haushalt helfen) gemeinsam festlegen
>> Eigenstandigkeit und Auseinandersetzung fordern - Reibung
erzeugt Warme

bewusste Reduktion von Bildschirmzeiten

>> gemeinsame Pausenzeiten nach langen Sessions

>> um analoge Alternativen kampfen (Beispiele, KKH Studie)
>> digitale Vielfalt und Abwechslung fordern (Raume gestalten)
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/I Leben trotz Lockdown — Was kann helfen?

>> Bewusstsein schaffen (Reflexion)

>> (Gesprachsangebote schaffen — Affekthandlungen vermeiden
>> Sinn der Mediennutzung erfragen/ verstehen (Kompensation)
>> Sorgen ansprechen und zur Diskussion stellen
>> gemeinsame Rituale festlegen: Handynutzung, Serien, Spiele,
>> gemeinsame Nutzungsanalyse,

gemeinsam ,ActionDash” installieren
>> Beratung alleine, oder als Familie hilft immer!
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5 Challenges fur Kinder und Eltern

LEVEL 1:

N LEVEL2: - | -

LEVEL 3:
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/I Welcher Hilfeansatz ist Innen am Wichtigsten? (Mehrfach moglich)

>> Ditte besuchen Sie: https://www.menti.com/dak8k3hjfk

>>  www.menti.com
>> /ugangscode: 9799 7932
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Medienverfiigbarkeit

* Inhalte
* Gerate
« Zeit




/Il Entwicklung einer jahrgangsubergreifenden Medienpravention

Immer mehr Schulen stellen fest, wie wichtig eine jahrgangsubergreifende
Medienpravention ist. Als Neues Land wollen wir Schulen dabei unterstitzen,

ein Konzept fur alle Jahrgange zu entwickeln, das die Schuler, Lehrkrafte und Eltern
erreicht.

Dabei sollen nicht nur Risiken und Gefahren aufgezeigt, sondern besonders ein gesunder
Umgang mit Medien, eine Medienmindigkeit, gefordert werden. Zielgedanke dieses
Prozesses ist eine langfristige und nachhaltige Konzeption der Medienpravention fur alle
Jahrgange.

Die Entwicklung eines werteorientierten und fachlichen Profils mit einer klaren Haltung
zum Mediengebrauch, das fur Kinder und Erwachsene nachvollziehbar und verstandlich
Ist.

Daflr ist es wichtig, den Prozess schrittweise im richtigen Tempo anzugehen, alle
Beteiligten an einen Tisch zu bekommen und mit den ersten Erfahrungen und
Auswertungen weitere Jahrgange zu versorgen.




/| Aktuelle Studien

fir Medienkompetenz
K
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https://www.kkh.de/presse/fokusthemen/wenn-kinder-liken-und-
eltern-streiken:

MHH:
https://corona.mhh.de/corona-news-aus-der-mhh#c22157

Kinderarzte im Netz:

https://www.kinderaerzte-im-
netz.de/media/57207560b49d380bc500932f/source/medienmundigk
eit



https://www.kkh.de/presse/fokusthemen/wenn-kinder-liken-und-eltern-streiken
https://corona.mhh.de/corona-news-aus-der-mhh#c22157
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/media/57207560b49d380bc500932f/source/medienmundigkeit
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Il 4 Thesen zur Medienerziehung

>> Erste These:
>>  Auf der AuRenseite vermitteln Medien ein perfektes Ich.
>> Auf der Innenseite zeigen sich im Medienkonsum Heilungsraume.
,aesunder Medienkonsum gelingt,

wenn der Umgang mit Enttauschungen
und Scheitern in der realen Welt damit unterstutzt wird.*
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Il 4 Thesen zur Medienerziehung

>> /weite These:
>> Auf der AulRenseite fordern Medien ausweichendes Verhalten.
>> Aufder Innenseite die Sehnsucht nach Ruhe, Ordnung und Struktur.

,Medienerziehung gelingt,
wenn Seins-Werte wichtiger sind als Leistungswerte.”
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Il 4 Thesen zur Medienerziehung

>> Dritte These:
>>  Aufder AuRenseite flhren Medien zu wachsender Vereinsamung.
>> Aufder Innenseite die Sehnsucht nach lebendigen Beziehungen.
,Medienerziehung gelingt,

wenn sie befahigt zu offenen Gesprachen, hilfreichen
Konfliktlosungsstrategien und wachsender Kommunikation.
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Il 4 Thesen zur Medienerziehung

>> Vijerte These:
>> Medien haben nicht nur Suchtpotentiale...
>> .. sondern sind auch lehrreiche Lebenswelten.

,L0arum ist es wichtig,
dass wir nicht nur auf Gefahren hinweisen,
sondern zu einem reflektierten Medienkonsum und
zu einem erfullten Lebenskonzept helfen.”

>> Quelle: Daniel Rose, Neues Land e.V., 2018
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Il 5kurze Feedbackfragen

>> Dbitte besuchen Sie: https://www.menti.com/kymgu/b9t4

>>  www.menti.com
>> /Zugangscode: 6764 6899




