
HERAUSFORDERUNG
einfach machen!
Ganzheitlich lernen, Persönlichkeit entwickeln
HERAUSFORDERUNG einfach machen gGmbH
Marlene-Dietrich-Allee 14, 14482 Potsdam

E-Mail: info@herausforderung.eu 
Web: www.herausforderung.eu 

mailto:info@herausforderung.eu
http://www.herausforderung.eu/


Matthias-Claudius-Schule Bochum
Filmbeitrag



Mehr als eine Klassenfahrt
Raus aus der Schule

In unseren Herausforderungsprojekten werden 
die Lernenden zu ihren eigenen Herausforder:innen. 

Im Projekt HERAUSFORDERUNG 
entscheiden WIR, was 

wir machen möchten!

Als ehrenamtlicher 
Companion begleite 

ich die Jugendlichen 
während der 

Durchführung.
Lehrkräfte 

unterstützen uns 

dabei, ohne uns die 

Richtung vorzugeben!

Jede:r von uns hat 

eine ganz individuelle 

Herausforderung an 

der er/sie wachsen 

möchte.



Das kann ich.
Das fordert mich.
Das ist mir wichtig.

Film ab!
Matthias-Claudius (Inklusions-)Schule Bochum

 (10 min):
 https://www.youtube.com/watch?v=-cGu_tIXozw 

Beitrag im Morgenmagazin der 4. Aachener Gesamtschule 
(5 min):

https://www.youtube.com/watch?v=6Z6kcJna6qc 

Projektbeispiele Gesamtschule Wuppertal Langerfeld
 (4 min):

https://www.youtube.com/watch?v=JSCqVejSyfg 3

https://www.youtube.com/watch?v=-cGu_tIXozw
https://www.youtube.com/watch?v=6Z6kcJna6qc
https://www.youtube.com/watch?v=JSCqVejSyfg


Beispielprojekte
Lernen im Leben

Kunst & Kreativität
● Skulptur aus Holz
● Dance-Performance
● eigenes Buch schreiben

Musik & Ton
● Song schreiben und aufnehmen
● Instrument lernen
● als DJ performen

Bauen & Handwerk
● Baumhaus bauen
● Kinderspielplatz bauen
● Repaircafé aufziehen

Erfinden & Forschen
● Plastikfrei Leben
● Roboter bauen
● in einem Labor arbeiten

Natur & Draußen
● Bäume pflanzen
● Arbeiten in einer Schäferei
● Floß bauen

Sport & Bewegung
● Fahrradtour an die Ostsee
● Wandern in den Alpen
● für Tough-Mudder vorbereiten

Reisen & Kulturen
● beim Wanderzirkus mitreisen
● alle Bundesländer besuchen
● Multikulturellen-Abend organisieren

Soziales & Engagement
● Helfen in einer Flüchtlingsunterkunft
● als Clown im Kinder-Hospiz
● Theaterstück im Altenheim aufführen

„Wir finden für jede:n eine 
passende 

HERAUSFORDERUNG!“



Lernen im Leben

Phase 1: 
Inspiration
Selbstständige 
Definition einer
passenden 
HERAUSFORDERUNG

Phase 2: 
Planung 
4-6 Monate
in Kleingruppen

Phase 3: 
Umsetzung
8 Tage
4-7 Jugendliche pro Gruppe 
+ 1 Ehrenamtlicher Companion

Phase 4: 
Reflexion + 
Transfer
Coachinggespräch
Abschlusspräsentation

Ablauf und Rahmenbedingungen



Auswahlkomitee
…Check-Up der einzelnen Gruppen



an unserer Schule
Terminplan

Elternabend

1. Planungsschritt: 
Workshop “Me, Myself 

and I”

2. Planungsschritt: 
Workshop “Me and 

You”

Coachingprozess

Umsetzung

• Heute

• 27.01.2027

• 28.01.2027

• Individuelle Vereinbarungen und Ziele
• Auswahlkomitee (26.+27.04.2027)
• Begleiter:innen kennenlernen 

(12.05.2027)

• Aufbruch: 11.06.2027
• Unterwegs: 11.06.-18.06.2027
• Reflexion: 22.06.2027
• Präsentation: Ende Juni 2027



Lernen mit Kopf, Herz & Hand
Unser Bildungsansatz

1. Prinzip: 
Lernen aus 
Erfahrung

2. Prinzip: 
Raus aus der 
Komfortzone 

3. Prinzip: 
Stärkenorientierung

4. Prinzip: 
Ganzheitliches 
Lernen

5. Prinzip: 
Partizipation

6. Prinzip: 
Soziales Lernen



Begleiter:innen / Companions

• Über 18 Jahre alt
• Erweitertes polizeiliches Führungszeugnis
• Erste-Hilfe-Schein, ggf. Rettungsschwimmerschein 

Wer Ihre Kinder unterstützt

Voraussetzungen

Wer ist das?

Ausbildung

• oft Studierende (Lehramt, Soziale Arbeit, etc.)
• Jugendleiter:innen, freiwillige Erwachsene

• Aufklärung über Aufgaben und Funktion als 
Begleiter:in

• Kinder- und Jugendschutz
• Pädagogische Fragen 



Companions...das Herzstück des Projekts
Rolle Companion:
• begleitet die Jugendlichen während der Umsetzung 

ihrer HERAUSFORDERUNG 
• agiert in einer „Haltung der Zurückhaltung“ 

➢ greift nur bei Notfällen, Regelverstößen und 
emotionaler Überforderung aktiv ein 

➢ ansonsten: hält er/sie sich zurück und überlässt 
die Durchführung den Jugendlichen, unterstützt 
allerdings durch Reflexions- und Feedbackimpulse 
bei Schwierigkeiten oder Problemen der 
Jugendlichen 

Ehrenamtliches Engagement
• Engagieren sich ehrenamtlich für das Projekt
• Ohne sie wäre eine Durchführung in der Art gar nicht 

möglich

Companions werden von der Gruppe mitverpflegt 
(Essen, Unterkunft, ggfs. Bahntickets, etc.) 



Companions im Herausforderungsalltag
Auf der Reise

● Gruppe biegt falsch ab und 
bekommt es nicht mit. 

● Jemand verletzt sich. ● Gruppe beginnt Streit, weil 
am letzten 
Übernachtungspunkt das 
Zelt vergessen wurde. 



Verhaltenskodex



an unserer Schule
Rahmenbedingungen 

• Wer macht mit? Schüler:innen der Klassen 8
• Gruppengröße: in der Regel 4-7 Schüler:innen
• Radius: 

• minimal: nicht zu Hause übernachten und auch nicht dauerhaft bei 
Freunden, Verwandten, Bekannten

• maximal: Deutschland 
• Handyregel: Begleitperson hat Notfallhandy, 1 Handy pro Gruppe 
• 12-Uhr-Foto
• In Notfällen: 24h-Erreichbarkeit der Schule und der Eltern 

Wir alle wollen gut 
schlafen können!



für die Teilnahme am Projekt
Kosten

230 Euro
pro Schüler:in

(BuT-fähig)

Bereitstellung von Materialien:
● Lernmaterialien
● Journal/Begleitheft

Begleitung durch qualifizierte Companions:
● Kosten für Qualifizierung der Companions 

nach JuLeiCa-Standard
● erweitertes Führungszeugnis
● Erste-Hilfe-Kurse +

Rettungsschwimmer-Ausbildung
● Aufwandsentschädigung der Companions

Gewährleistung von Sicherheit & 
Administration:

● Haftpflicht- und Unfallversicherung
● Supervision Notfalltelefon
● Umsetzung der Kinder- und 

Jugendschutzmaßnahmen

150 Euro 
Programmteilnahme

80 Euro
Budget für unterwegs

Bildungsgerechtigkeit liegt uns am Herzen: Wir finden für jedes Budget eine Lösung!



Nächste Schritte…



…weiteren Infos???
Wunsch nach…

www.herausforderung.eu/eltern/ 

http://www.herausforderung.eu/eltern/

