
Organisatorisches

•	 Kursgebühr 2.950 €. Darin enthalten sind 
 auch Verpflegung und Unterkunft

• Teilstipendien können in gewissem Umfang 
 nach sozialen Kriterien vergeben werden.

•	 Teilnahmevoraussetzung:	Bereitschaft, 
 sich aktiv in die Kursgestaltung einzubringen 

•	 Bewerbungen jederzeit:
 1. schriftlich mit Lebenslauf,
  Foto und Motivationsschreiben
 2. und persönlicher Kennenlernbesuch
  in Hermannsburg  

•	 Info-Tage am 9./10. Juli, 4./5. September
 und 12./13. Oktober

• Ausführliche Infos unter www.winterkurs.de

Moving times wurde 2008 vom
Bundespräsidenten ausgezeichnet.

Eine Fernsehreportage über
moving times kannst du auf
unserer Homepage finden.

  moving
 times

Kursleitung/Beratung:
Christian Makus
Telefon 05052 9899-17 

Co-Leitung/Beratung:
Susann Heichel
Telefon 05052 9899-39

Zeit für
vERÄNDERUNG

DIE Alternative zu FSJ, 
AuPair, Auslandsjahr 
oder Praktikum

Ein Projekt für 18- bis 25-Jährige
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Lutterweg 16
29320 Hermannsburg

Fon 05052 9899-0
Fax 05052 9899-55

info@winterkurs.de
www.winterkurs.de



Jetzt etwas Besonderes tun 

Manchmal ist es an der Zeit, etwas Besonderes
zu tun … Raus gehen, vorgegebene Pfade verlassen, 
den eigenen Horizont erweitern, dem Leben
Richtung geben. 

Ein persönliches
Wintersemester

Moving times – das ist ein vielseitiges, christlich 
geprägtes Bildungsprojekt mit skandinavischen 
Wurzeln. Die Grundidee: Du nimmst dir fünf Monate 
lang Zeit, lebst mit Gleichaltrigen zusammen und 
tust gezielt etwas, um mit geschärftem Profil deinen 
eigenen Weg zu gehen.

Drei große Überschriften
kennzeichnen diesen Ansatz: 

1 – Ziele
Klären, was fürs eigene Leben wesentlich ist:
Wofür stehe ich? Wo liegen meine  Potentiale?
Wofür möchte ich mich einsetzen? Was will ich 
beruflich machen? Welche Rolle spielt der Glaube
in meinem Leben?  

2 – Erlebnis
Intensive Erfahrungen mit sich und anderen
machen: Gemeinschaft erleben, neue Freunde
gewinnen, spannende Lernprojekte gestalten,
sich selbst herausfordern.

3 – Kompetenz 
Fähigkeiten vertiefen, die in Studium und Beruf
entscheidend sind: gekonnt kommunizieren,
Teamprozesse gestalten, Konflikte austragen,
persönliche Entscheidungen angehen.
Außerdem: über den Tellerrand schauen –
die politische Allgemeinbildung erweitern. 

Wesentliche Kursinhalte:

Beruf und Bewerbung
• Berufseignungstest und Beratung
• Berufsfeld- und Hochschulerkundung
• Bewerbungstraining und Coaching
 für die Stellensuche
• Perspektiven-Check: Freiwilligendienste
 und Auslandsaufenthalte

Politik und Soziales
• Politische, soziale und wirtschaftliche Themen
• Sozialprojekt
• Rhetorik 
• Konfliktmediation und Deeskalationstraining 

Psychologie und Kommunikation
• Psychologische Themen 
• Biographie und Beziehungen
• Selbstmanagement
• Teamtraining

Glaube und Sinn 
• Aktuelle Themen aus christlicher Perspektive
• Persönlicher Glaube
• Auseinandersetzung mit anderen
 Religionen und Kulturen
• Stille Tage in einem Kloster

Kultur und Abenteuer
• Theaterprojekt mit Aufführung
• Sport und Outdoor-Aktionen
• Kunst, Musik und Tanz  
• Peer Teaching (z.B. Fremdsprachen) 


