
 
 

Achtsamkeit und 

Selbstfürsorge im 

Ehrenamt 

Weitere Informationen: 

Anne Ebers 

Koordinatorin Bin da! 

Hemmingen, Springe 

Tel.: 0177 56 58 453 

Nicole Scheumann 

Koordinatorin Bin da! 

Ronnenberg, Wennigsen, 

Gehrden 

Tel.: 0160 24 82 968 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Bin da! – Gemeinsam durch die ersten Lebensjahre“ 

lädt zu einer Schulung für Ehrenamtliche ein.  

Lernen Sie das Projekt und die Ehrenamtlichen 

kennen! Bin da! begleitet Familien mit kleinen 

Kindern, die durch die Unterstützung der 

Ehrenamtlichen punktuelle Entlastung erhalten, um 

den Familienalltag entspannter bewältigen zu können. 

Termin: 

Montag, der 11. November 2024 

Uhrzeit: 15.00 – 18.00 Uhr 

im Gemeindehaus der 

Michaeliskirche in Ronnenberg, Am 

Kirchhofe 

Referentin: Anja Wilkening 

 

Anmeldung: Binda.dv-hl@evlka.de 
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