
 
 

OFFENER MEDITATIONSTREFF  

STILLE MEDITATION 
 

innehalten 
 
 

wahrnehmen 
 
 

zur Ruhe finden 
 

2. und 4. Sonntag im Monat 

von 18 bis 19 Uhr 

im Benther Gemeindehaus, Wallbrink 5 

antje.mexner@web.de 

Tel. 0160 / 1271823 

Anmeldung nicht erforderlich 
 

 

 


