Speiseplan Kiichenbetriebe Evangelischer Kirchenkreis Wolfsburg- Wittingen

Aktionsspeiseplan vom12.09.2022 - 07.10.2022 KARTOFFEL @ und

KURBIS®D

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.09.- Zucchinicremesuppe M und Kiirbislasagne mit Kase D%I{?@ Kohlrabi Gen.ﬁjse in RahmsoRe | Gebackene Ofenkartoffel 4 mit | Mehlierte Hokifilet G1+F,
16.09.22 Kartoffeleinlage4 mit tiberbacken M+G1 G1+Mmit hausgemachten Kriuterquark M, DillsoRe G1+M
Vollkornbrot/Brotchen Blattsalat mit Vinaigrette SN Frikadellen(()i;:S,l:\l.:l-E und K;rtof:elr"l 4 Knabbergemiise Reis
iir unsereVegetarier .
Gl+GZ+G3+G_4 Kohlrabi Gemijsie in RahmsoEe%HM Apfel-Mahrenrohkost
Beerenquarkspeise M =y : A& Mmit Hausgemachten ) 2% P
Vs & @ ‘ Griinkernbratling G5+G1+SN+E ] ej
i;" T und Kartoffeln Obst
19.09.- Kartoffel 4-Kiirbisgratin = Kiirbiscremesuppe SE, Makkaroni G1 Hausgemachter Backfisch { Hahnchenkeule
23.09.22 G1+M {:, mit Kartoffeln 4 Gemiisebolognese G1+SE F+G1+M+E vom Seelachs mit ? mit PaprikasoBe G1
mit Kdse M tiberbacken Vollkornbrot/Brétchen Reibekdse M leichter Senfsoe G1+M, SN Kartoffeln 4-
Obst G1+G2+G3+G4 Amerikanischer Krautsalat M, SN Kartoffel-Kiirbispiiree M Fiir unsereVegetarier
Schokoladenpudding M - Vegetarisches Schnitzel S+
@ = - - b G1 mit PaprikasoRe G1
- ‘ b - b -t 4 o Kartoffeln 4-
26.09.- Bunte Nudeln G1Tomaten- Gebratene Graupensuppe G3+SE mit Rindfleisch Sachsische Quarkkeulchen Kiirbis-Haferbratling
30.09.22 ThunfischsoRe F,G1, “ Héihnc.henbrust in L) Vollkornbrot/Brotchen G1+M+E mit G4+Se+E+G1
Gurkensalat o fruchtlg'er CurrysoEe" Gl G1+G2+G3+G4 hausgemachtem Kiirbis- Krauterdip M
G1+M+1Dampfreis,Erbsengemiise Fruchtquarkspeise M Fiir unsere Apfelkompott Kartoffeln M+4
Fiir unsere Vegetarier: Vegetarier: Graupensuppe SE und Knabbergemiise
Kichererbsen-Curry G1 mit VollkornbaguetteG1+G2+G3+G4 .- mb
Kokosmilch und Reis Fruchtquarkspeise M h Gy m_,'ﬂ
& .ﬂ
03.10.- Kartoffelpuffer E+G1 f;;sb Spaghetti G1 mit Bolognese | Kiirbis-Falafel mit Joghurtdip Herbstliche Kartoffel-
07.10.22 mit Apfelmus 4 LIt soRe SE Bunter Blattsalat M und Paprika Bulgur G1 suppe 4+SE
Knabbergemiise SN Obst Vollkornbrot/Brdtchen
Feiertag *_b g.:_‘) Fiir unsere Vegetarier: Spaghetti G1 b m IG-\I:GI2+G3I:GI\:I‘
(ot g mit Gemiisebolognese SE Bunter ¢ ol prelquar
Q Blattsalat SN ¢ {Q ?
[y

Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

Anderungen vorbehalten!




