
Schöpfung erleben
Gottes Gegenwart entdecken

Wie können Natur und Mitgeschöpfe zu Resonanzräumen
für Gottes Wirken werden? 

Tharseo verbindet christliche Spiritualität mit Erfahrungen
in der Natur und der Begegnung mit Tieren. Dabei
entstehen Impulse für Glauben, Selbstwahrnehmung und
verantwortliches Leben in der Schöpfung.

Kirchenvorstände

Haupt- und Ehrenamtliche

Mitarbeitendenteams

Gruppen auf Klausur

Menschen in Veränderungsprozessen

T H A R S E O

FÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE
Tharseo eröffnet Erfahrungsräume, in denen
Menschen zur Ruhe kommen, sich selbst neu
wahrnehmen und Gottes Gegenwart entdecken
können.

BEGEGNUNG
Achtsame Begegnungen mit
Pferden helfen, sich selbst und
andere neu wahrzunehmen.

ACHTSAMKEIT
Einfache Übungen für mehr
Körperbewusstsein, Entspannung
und innere Balance.

SPIRITUALITÄT
Impulse aus dem christlichen
Glauben geben Halt, Hoffnung
und Orientierung.

NATUR
In der Natur zur Ruhe kommen,
Kraft schöpfen und neue
Perspektiven gewinnen. 

GEMEINSCHAFT
Zeit miteinander erleben, 
teilen, was bewegt - und sich
verbunden fühlen.

RAUM
Ein geschützter Raum, um
loszulassen, aufzutanken und neue
Wege zu entdecken.

TERMINE
Nach Absprache als
Tagesveranstaltung oder mit
Übernachtung im MZ
Hanstedt möglich.

VERANSTALTUNGSORT
Missionarisches Zentrum Hanstedt
Wriedeler Straße 14
29582 Hanstedt

Die Arbeit mit den Pferden findet
außerhalb statt.

HINWEISE
Die Arbeit mit den Pferden findet
am Boden statt. Keine
Reitkenntnisse erforderlich. Bitte
Wetterfeste Kleidung mitbringen. 

BEGLEITUNG
Durch die Tharseo-Tage führt
Holger Holtz, Pastor, Referent im
Team Spiritualität der
Evangelischen Agentur und
Reittherapeut.

KONTAKT & ANMELDUNG: 
Holger Holtz, holger.holtz@evlka.de, 05822 94108 21

Ideal für kleine Gruppen und Einzelpersonen.
Wertvolle Zeit für die eigene Orientierung und Glaubensfragen. 

Als Tagesveranstaltung oder mit Übernachtung buchbar.
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